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شــخصیت،ســیماوخاطراتدوســت
داشــتنيســردارشــهیداســلامدکتر
مصطفــيچمــرانهمچنــاندرقلبها
ویادهــاباقــياســت.مــردخســتگي
ناپذیــرجبهــههــايجنــگ،دانشــجويپــرکار
درعرصــهعلــموتجلــيزهــدفعــالدرعرصــه

عرفــان.
شــهیددکتــرمصطفــيچمــراندرســال
1311درتهــرانمتولــدشــد.درمدرســه
ــد ــناش ــلآش ــادرسوتحصی ــهب ــاری انتص
ودردارالفنــونودبیرســتانالبــرزتحصیــلات
خــودراادامــهدادوبالاخــرهپــسازورود
ــالگي ــال1336در25س ــگاهدرس ــهدانش ب
ــي ــکدهفن ــکازدانش ــتهالکترومکانی دررش
دانشــگاهتهــرانفــارغالتحصیــلشــد.شــهید
ــااســتفادهازبــورستحصیلــيکــه چمــرانب
ــوددرهمــانســال ــازب ــژهشــاگردانممت وی
بــرايادامــهتحصیــلراهــيآمریــکاشــدودر
ــه ابتــدايراهدردانشــگاهتگــزاسمشــغولب
تحصیــلشــد.پــسازدریافــتفوقلیســانس
بــرقازآن،درســال1342،دکتــريخــوددر
رشــتهمهندســي“گلداخــتهســتهاي”از
دانشــگاهبرکلــيدرکالیفرنیــايدریافــتکرد.
ــوع ــنمــدرک،بعــدازوق پــسازدریافــتای
قیــامخونیــن15خردادمــاهدرســال42بــود
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قلبها  نــده  فرما ن،  ا چمــر
تید سا ا بســیج  ز  و ر و  ن  ا چمر دکتر  شــهادت  ز  و لر ســا مناســبت  به 

ــهمــدت2 کــهچمــرانراهــيمصــرشــد.ب
ــال ــوريجم ــتجمه ــانریاس ــالدرزم س
عبدالناصــرســختتریــنروزهــايچریکــيو
ــردواز ــيگی ــرام ــيراف ــايپارتیزان نبرده
آنپــسمســئولیتتعلیــمچریکــيمبــارزان
ــده ــمآم ــرده ــهاســرائیلگ ــهعلی ــيک ایران
بودنــدرابــرعهــدهمــيگیــرد.پــسازفــوت
ــش ــانرادرپی ــرانراهلبن ــر،چم عبدالناص
گرفتــهپــسازخلــقحماســههــايبلنــددر
ــه آنجــا،پــسازپیــروزيانقــلاباســلامي،ب
شــوقدیــدارحضــرتامــامخمینــيودعــوت
بــهفریــاد“هــلمــنناصــرینصرنــي”آنقائــد
بــزرگ،رويبــهایــرانمــيآوردوبدینگونــه
ــانمــيرســد ــهپای هجــرت23ســالهويب

دکتــرچمــرانبلافاصلــهپــسازرســیدنبــه
ــلاب ــدانانق ــيفرزن ــوزشنظام ــور،آم کش
ــر ــرانراب ــعدآبادته ــهس ــلاميدرمنطق اس
عهــدهگرفتــهوبدینگونــهواردعرصــهایجــاد
آمادگــيدفاعــيدرمیــانجوانــانومبــارزان
ــه ــرتوطئ ــالدربراب ــرايحضــورفع کشــورب
هــايآنــياســتکبارمــيشــود.معــاون
ــاع، ــردف ــردرامــورانقــلاب،وزی نخســتوزی
مــردمتهــراندرمجلــس،عضویتدرشــوراي
عالــيدفــاع،ازجملــهمســئولیتهایــياســت
ــس ــالپ ــول3س ــراندرط ــرچم ــهدکت ک

ــي ــدهم ــرعه ــلاباســلاميب ــروزيانق ازپی
گیــردامــاهیــچکــدامازایــنمســئولیتهــا
ومقــامهــا،اوراراضــينکــردهودرهــرکــدام
ازدورههــايمســئولیتخــود،دفتــرکار
خویــشرادرجبهــه،پشــتخاکریزهــا،درون
ســنگرهاودرجمــعباصفــايرزمنــدگان
اســلامقــرارمــيدهــد.تشــکیلســتادجنــگ
ــود ــکاراتويب ــهابت ــم،ازجمل ــاينامنظ ه
کــهدربرهــههــايبحرانــيســالهــاي
ــيتوانســت ــگتحمیل ــلابوجن نخســتانق
فعالیــتهــايدرخشــانيازخــودبــهنمایــش
بگــذارد.دکتــرچمــران،آموختــههــايخــود
درکلاسهــايدرسودانشــگاهرانیــزدر
ــي ــاابتدای ــهب ــهکارگرفت ــگب ــتجن خدم
تریــنامکانــاتدســتبــهابداعاتــيمــيزنــد
کــهدرآنشــرایطحســاس،بــرايبچــههــاي
بــيســلاحومدافــعمیهــنبســیارذيقیمــت
ــراع ــهاخت ــوانب ــيت ــام ــهآنه ــود.ازجمل ب
پنــجشــاخههایــيبــهنــامخورشــیدياشــاره
ــاي ــکه ــورتان ــرايعب ــيب ــهمانع ــردک ک
دشــمنمحســوبمــيشــد.پمــپهــايآبــي
ــيانداخــت، ــمنم ــايدش ــرپ ــهآبرازی ک
خــودرويشــنيدار،موشــکزیرآبــي6
ــکو... ــيکوچ ــيهجوم ــردریای ــري،زی مت
ازجملــهدیگــراختراعــاتســادهايبــودکــه
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ــه دکتــرچمــراندرعرصــهجنــگازخــودب
ــادگارگذاشــت. ی

بــرايدکتــرمصطفــيچمــران،همــهشــرایط
ــه ــيدغدغ ــت،ب ــيراح ــکزندگ ــتی جه
ــرب ــايغ ــبدنی ــاتدرقل ــارازامکان سرش
ــات ــرکتارتباط ــنش ــود.بزرگتری ــنب ممک
ــا ــود،ام ــنهادکاردادهب ــهويپیش ــکاب آمری
روحچمــراندردنیــايدیگــريپرگشــوده
ــاند ــهکش ــهدهلاوی ــهاوراب ــيک ــود.دنیای ب
وبالاخــرهدر31خــرداد1360درهمیــن
منطقــهبــهفیــضبــزرگشــهادتنائــلآمــد.
وجاودانــهاشســاخت.پیــشازآننیــز
ــل ــازينائ ــارجانب ــهافتخ ــرانب ــرچم دکت
ــهآنهــامحرومیــتويدر ــود.ازجمل آمــدهب
شــبتاســوعايحســینيدرسوســنگردبــود.
ــي ــتازچمــرانخواســتهم ــدازمجروحی بع
ــاندر ــهدرم ــاموادام ــرايانج ــاب ــودت ش
بیمارســتانبمانــدامــاجــوابســردارصبــور،
دکتــرچمــرانایــنبــودکــه“نفــسبچــههــا،
زخــمهــايمــرازودتــرالتیــاممــيبخشــد.”
ــهذکــرخاطــره ــهجاســتدرهمیــنجــاب ب
ايازتوانایــيعلمــيدکتــرچمــرانبپردازیــم.
ــورد ــگاهم ــهدردانش ــتک ــدهاس ــهش گفت
تحصیــلچمــراندرآمریــکااســتاديتدریــس
مــيکــردکــهکمتــردانشــجویيتوانســتهبود
ــتاد ــناس ــرد.همی ــالاي10بگی ــرهب ازاونم
یــکروزبــاخوشــحاليعجیــبوارددانشــگاه
شــد.بــيتــابوطاقــتبهجمــعدانشــجویان
پیوســتوبــدونمقدمــهازموفقیــتچمــران
توانایــي از داد. امتحانــاتخــودخبــر در
علمــيایــندانشــجويتوانــايایرانــياظهــار
ــران ــيچم ــت:“مصطف ــردوگف ــگفتيک ش
باعــثشــدهکــهبــراينخســتینبــاراســتادي

ــهدانشــجويخــودنمــره22بدهــد!” ب
چمراندربیانیادگارامام

حــاج المســلمین و الاســلام حجــت
ــرادي ــهاف ســیداحمدآقاخمینــي)ره(ازجمل
بودنــدکــهشــناختيجامــعنســبتبــه
شــخصیتشــهیدچمــرانداشــت.بــهفــرازي
ــردار ــنس ــوصای ــاندرخص ــاتایش ازبیان
ــرچمــران ــد:“دکت رشــیداســلامتوجــهکنی
ــود ــيب ــود.آدم ــادهايب ــوقالع ــاآدمف واقع
ــوادازکســي ــرس ــهازنظ ــناینک ــهدرعی ک
ــوي ــودازنظــرخداشناســيوروحتق ــمنب ک
ــاني ــود...ازکس ــمنب ــسک ــچک ــمازهی ه
بــودکــهخیلــيبــهامــاممعتقــدبــود...امــام
رادوســتداشــتوبــهامــامعشــقمــي
ورزیــد...چمــرانشــخصيبــودکــهنظیــرش
رادرعــدمخودنمایــينمــيتــوانســراغ
داد.اویــاوربیچــارگانمســتضعفینبــود.
دلاوريبــودکــهســختازحضــوردرمعــارک
ــهآهو ــزداشــت.چمــراننمون سیاســيپرهی
ــودو ــلامب ــدراس ــربازانص ــدازس ــوزوگ س
بــهخاطــرهمیــنبــودکــهامــاماوراســردار

ــد.” ــلامنامیدن ــزرگاس ب
ــخنان ــهس ــادرادام ــاجاحمدآق ــومح مرح
خویــشازشــهیدچمــرانبــهعنــوان“حمــزه
زمــان”یــادکــردهوگفتــهاســت:“اومــردعلم
وعمــلبــود.علمــشهــمدرپــردهابهــامماند.
کمتــرکســيازفضــلودانشــشخبــري
مــردم و ناصــرخــدارســول او داشــت...

ــود.” ــانب ــرجه ــلمانسراس مس
آخرینلحظههايچمران

دربامــدادروز31خردادمــاه60،رســتمي
فرمانــدهمنطقــهدهلاویــهبهشــهادترســیده
بــود...چمــرانیکــيدیگــرازفرماندهانــشرا

احضــارکــردخــوداورابــهجبهــهبــردتــادر
ــد. ــينمای ــهجــايرســتميمعرف ــهب دهلاوی
هنــگامخــروجازســتاداطرافیــانچمــراندر
ــگاه ــان ــرد.ب ــاويوداعک ــادار،ب ســوزيمعن
ــشاز ــد.پی ــهکردن ــراورابدرق ــايمنتظ ه
شــهادتبــههمــهرزمنــدگانوســنگرها
سرکشــيکــردهدرنزدیکتریــننقطــهبــه
ــزيایســتاد، ــهخاکری خــطدشــمنپشــتب
جایــيکــهدشــمنبــهخوبــيوبــاچشــمان
ــاران ــانب ــد.ناگه ــيش ــدهم ــلحدی غیرمس
خمپــارهشــروعبــهباریــدنکــرد.بــهدســتور
درســنگرهاي رزمنــدگان همــه چمــران،
خــودپنــاهمــيگیرنــدوبــااصابــتخمپــاره
ايناگهــان،حمــزهزمــانرويدرآســمان
کشــیده،راهملکــوترادرپیــشمــيگیــرد.
ترکــشخمپــارهبــهپشــتســردکتــرچمران
ــز ــرينی ــايدیگ ــشه ــرد.ترک ــتک اصاب
صــورتوســینهاشراشــکافتهبــود.رســاندن
ــن ــنگرداولی ــتانسوس ــهبیمارس ــرانب چم
اقدامــيبــودکــهیــارانچمــرانبــراينجــات
ويانجــامدادنــدامــاتقدیــرآســماني،قطعــي
تــرازآناســتکــهبــاتــلاشزمینیــانتغییــر

ــد. یاب
چمراندرتوصیفامامخمیني)ره(

در )ره( خمینــي امــام حضــرت واکنــش
ــزاز ــورنی ــردارصب ــنس ــهادتای ــرش براب
ــه ــازب ــهنی ــتک ــياس ــههای ــهقطع جمل
تامــلفــراواندارد.آنعشــقچمــرانبــه
ــات ــتبخشــيازآنرادربیان ــهروای ــامک ام
ــر ــهثم ــاب ــددراینج ــاخواندی ــاجاحمدآق ح
ــت ــشراازدس ــزدخوی ــرانم ــته،چم نشس
“امــامخمینــي”دریافــتمــيکنــد؛“چمــران
ــص،غیروابســته ــاک،خال ــدهپ ــاعقی ــز،ب عزی
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بــهدســتجاتوگــروههــايسیاســيوبــهآن
ــتو ــورمعرف ــان ــاتب ــرد.اودرحی ــمک خت
پیوســتگيبــهخــداقــدمنهــادودرآنراهبــه
جهــادبرخاســتوجــانخــودرانثــارکــرد.او
بــاســرافرازيزیســتوبــهســرافرازيشــهید
ــام ــهحــقرســید.”اینبخشــيازپی شــدوب
حضــرتامــامدرســوگچمــرانبــزرگبــود
کــهکلمــهبــهکلمــهآنبــويعشــقمتقابــل

 ، م ا صد به  ــکا  ی مر ا تی  طلاعا ا ــک  کم
4 بلای  کر ــن  فت ر لو  صلی  ا ــت  عل

دســت غــواص 1۷5 تفحــص
ــلا ــاتکرب ــهیدعملی ــتهش بس
4آنقــدرتــکاندهنــدهبــودکــه
ــىدارد،صــرف ــامایران ــهن هــرکســىک
نظــرازگرایــشوتفکــرونگاهــشرا
متاثــرکنــدتــااعــلامنظــرىکنــد،ابــراز
موضعــىکنــدواحساســشرابیــانکنــد.
ــن ــراىای ــلب ــندلی ــایدمهمتری ــاش ام
تاثــررابایــددرنحــوهشــهادتمظلومانــه
ــه ــنک ــرد.ای ــهیدانجســتجوک ــنش ای
ــب ــلاى4موج ــاتکرب ــنعملی ــورفت ل
دردامافتــادنایــنشــهداءوســپس
شــهادتمظلومانــهآنهــاشــد،ازهــم
ــت. ــهاس ــاترابرانگیخت ــتراحساس بیش
ــا ــدت ــلاشکردهان ــیارىت ــدبس ــرچن ه

و متفــاوت دلایــل
البتــهبحــثبرانگیزى
ــراىیافتــنعلــت راب
ایــن رفتــن لــو
مطــرح عملیــات
کننــد،امــابررســي
ــان ــىنش ــعغرب مناب
ــکاري ــدهم ــيده م
ــا ــکاب ــيامری اطلاعات
دولــتصــدامپــس
ازشســکتماجــراي
ــل ــن،عام ــکفارلی م
رفتــن لــو اصلــي
ایــن شکســت و
ــودهاســت. عملیــاتب

ــد ــهرادیوی ــننکت ای
"مــورخ کریســت
مشــاور و ارشــد"
دفــاع وزارت ســابق
در متحــده، ایــالات
مــرداد13۹2درمصاحبــهاىبــابــى
ــت. ــردهاس ــلامک ــىاع ــىفارس ــىس ب
حســینباســتانىخبرنــگاربــىبــىســى
ایــنگفتگــورااینگونــهروایــتکــرده
ــرد ــدک ــتتایی ــدکریس ــهدیوی ــتک اس
ــات ــهاطلاع ــاارائ ــدهب ــالاتمتح ــهای ک
عملیــاتکربــلاى4بــهعراقــىهــا،باعــث
ــه ــاتشــدهاســت.ب ــنعملی شکســتای
طــورکلــىآمریــکا،حداقــلازحــدوددو
ســالقبــلازعملیــاتکربــلاى4تصمیــم
بــهحمایــتاطلاعاتــىازحکومــتعــراق
گرفتــهبــود.مطابــقیــکســندازطبقــه
بنــدىخــارجشــده،درســال1۹۸4
رونالــدریــگاندردســتورىدولــتآمریــکا
راموظــفبــهجلوگیــرىازســقوطصــدام

ــي ــقوانس ــد.عش ــيده ــدسم ــسمق وان
ــدارد. ــتکســبآنران ــسلیاق ــههرک ک

بامناجاتچمران
پایــانگفتــارخــودرابخشــيازنیایــش
هــاویادداشــتهايشــهیدچمــرانقــرار
ــچ ــهنوشــت:“خــوشدارمهی ــمک ــيدهی م
ــاو ــسازغمه ــچک ــد.هی ــرانشناس ــسم ک
دردهایــمآگاهــينداشــتهباشــد.هیــچکــس

رازونیازهــايشــبانهامرانفهمــد.هیــچکــس
اشــکهــايســوزانمرادرنیمــههــايشــب
ــد. ــتنکن ــنمحب ــهم ــسب ــچک ــد.هی نبین
هیــچکــسبــهمــنتوجــهننمایــدجــزخــدا
کســيرانداشــتهباشــم.جــزخــدابــاکســي
ــته ــينداش ــداانس ــزخ ــمج ــازنکن رازونی

ــرم.” ــاهنب ــهکســيپن باشــموجــزخــداب

ــران ــلامىای ــورىاس ــاجمه ــهب درمقابل
کــردهبــود.دســتورىکــهدرســالهــاى
ــر ــىموث ــاىاطلاعات ــکه ــهکم ــد،ب بع

ــد. ــدادانجامی ــهبغ ــنگتنب واش
اینکــهغواصــانمظلــوم1000شــهید
ــات ــومعملی ــرمظل ــودالاث و2000مفق
کربــلاىچهــار،بــاکمــکاطلاعاتــى
ــه ــهب ــهمظلومان ــهصــداماینگون ــکاب امری
شــهادترســیدند،امــرىثابــتشــدهبراى
ــگ ــخجن ــىوتاری ــانمســائلنظام آگاه
اســت،امــاســوالاینجاســتکــهبــاوجود
ایــنتجربــهغمبــار،کــدامعقــلســلیمى
حکــمکــردهاســتکــهبواســطهتوافقــى
هســتهاى،دسترســىهاىجدیــدىبــه
امریــکابــراىجمــعآورىاطلاعــاتاز
ــادر ــود!؟آی ــراندادهش ــىای ــواننظام ت
صــورتارائــهایــندسترســىهابایــد
ــر ــبپ ــهمرات ــلاچهارهــاىب منتظــرکرب

ــیم!؟ ــرباش ــارتت خس
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اگــرملّــتایــرانبخواهــدبــهآنهدفهــابرســد،بخواهــدایــنراهراادامــهبدهــد،بایــدراهامــامبزرگــوار
رادرســتبشناســد،اصــولاورادرســتبشناســد،نگــذاردشــخصیّتامــامراتحریــفکننــد،کــهتحریــف
شــخصیّتامــام،تحریــفراهامــامومنحــرفکــردنمســیرصــراطمســتقیمملّــتایــراناســت.اگــرراه
ــتایــرانســیلى ــهکنــاربگذاریــم،ملّ ــاخــداىنکــردهعمــداًب ــافرامــوشکنیــمی امــامراگــمکنیــمی

خواهــدخــورد.
14/03/13۹4

بیاناتامامخامنهاىدرمراسمبیستوششمینسالروزرحلتحضرتامامخمینىرحمهالله
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دکترمحمدسلیمانى-استاددانشکدهبرق
ونمایندهمحترممجلسشوراىاسلامى

اى هســته مســأله مــورد در
ــىبحــث ــراتفعل ــرانومذاک ای
ــتواز ــدهاس ــادىش ــاىزی ه
ــده ــگاهش ــهآنن ــفب ــاىمختل منظره
ــرى ــمازمنظ ــىخواه ــازهم ــت.اج اس
ــتشــده ــشمدیری ــد-منظــرتفتی جدی

ــود. ــهش ــگاهوتوج ــهآنن -ب
بــه غــرب خواهــان زیــاده امــروز
ســردمدارىآمریــکاخواهــانبازرســى
ایــران از شــده" "مدیریــت نامحــدود
ــرض ــمع ــىخواه ــتند.م ــلامىهس اس
ــدن ــرازبرچی ــتهبالات ــنخواس ــمای کن
ــازه ــرا؟اج ــورهســتهاىاســت.چ کلام
ــمو ــحده ــالتوضی ــکمث ــای ــدب دهی

اثبــاتکنــم.
ــى ــمِزورگوئ ــردظال ــاف ــدب ــرضکنی ف
روبــروشــدهایــدواومدعــىکــتوشــلوار
شماســت.آنقــدرمســألهکِــشپیــدامــى
کنــدوعرصــهرابــرشــماتنــگمــىکنــد
ــوید. ــشش ــهنرم ــدب ــمامتقاع ــهش ک
نهایتــاًشــماهــمحاضــرمــىشــوید

ــد ــىرس ــام ــهآنج ــد.کارب ــاهبیایی کوت
کــهفــردزورگــومىگویــدکــتوشــلوار
ــر ــنه ــىم ــنداشــتهباشــید،ول رادرت
روزبایــدجیــبهــاىآنراتفتیــشکنــم.
ــد ــویدبگوئی ــىش ــرنم ــماحاض ــاش آی
اصــلًاایــنکــتوشــلواررانمــىخواهــم
وبــراىشــماباشــد؟یعنــىترجیــحمــى
دهیــدکــهکــتوشــلواررایکجــابیــرون
ــر ــگاهحاض ــىهیچ ــدول ــدوبدهی بیاوری
نمــىشــویدکــتوشــلواربــرتــنشــما
ــب ــدوجی ــرروزبیای ــرده ــدوآنف باش
ــى ــاحت ــد.آی ــشکن ــماراتفتی ــاىش ه
ــتشــدهباشــد ــنتفتیــشمدیری ــرای اگ
ــر. ــاًخی ــد؟مطمئن ــىکنی ــولم شــماقب
ــت ــىمدیری ــتهاىوبازرس ــتانهس داس
ــهاســت. ــدلومقول ــنم ــزازای شــدهنی
ــر ــرروزس ــهه ــدک ــرارباش ــرق ــذااگ ل
ــت ــرمدیری ــاغی ــدهی ــتش زده-مدیری
شــدهفــرقنمــىکنــد-آمریــکاواجانــب
ــى ــرقالب ــربدره ــاغ ــرقت ــاازش آنه
)ســازمانملــلیــاآژانــسانــرژىاتمــى(

ــد، ــوربپردازن ــشکش ــهتفتی ــدب بخواهن
ــاً ــد؟مطمئن ــىکن ــولم ــتقب ــامل آی
ــد،در ــولکن ــتقب ــردول ــااگ ــر.آی خی
ــتنخواهــدگفــتاصــلًا ــنصــورتمل ای
همــهاشبــراىخودتــان،مــانخواســتیم،
ــولاً ــااص ــد؟آی ــشنکنی ــاراتفتی ــىم ول
تفتیــشبــراىغــربمهــمتــرازبرچیــده
ــا ــتهاىنیســت؟آی ــورهس ــدنکلام ش
اگــرایــرانبگویــد"کــتوشــلوار"رانمــى
ــش ــرتفتی ــاازش ــمت ــىده ــموم خواه
ــول ــسقب ــکاوانگلی ــد،آمری ــاتیاب نج
مــىکننــد؟مطمئنــاًخیــر.آیــااگــر
قبــولنمــىکننــدبــهمعنــىایــننیســت
ــر ــرام ــرازه ــشرابالات ــربتفتی ــهغ ک

ــد؟ ــىدان ــرىم دیگ
لــذابایــدگفــت:"فاعتبــروایــااولــى
ــردم ــردم ــردف ــرف ــنب ــار".بنابرای الابص
امــر در تــا اســت تکلیــف و وظیفــه
ــه ــندوگرن ــالباش ــروفع ــرهحاض مذاک

بایــدتبعــاتآنرابپذیرنــد.

کل  شــدن  چیده  بر  ز  ا کشــور  تفتیش 
است تر  مهم  ای  ــته  هس مور  ا
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جی  ر خا ســت  سیا
ســی  سا ا نون  قا ر  د
دهم( فصل  (

ــون ــهقان ــددىب ــگاهمج ــتن ــدنیس ب
اساســىکشــورماندرمــوردسیاســت
قانــون، ایــن در بیندازیــم. خارجــى
ردپــاىاســتقلال،مقاومــت،اســتکبار
ــوم ــاعازمظل ــىودف ــزتمل ــتیزى،ع س
ــچردى ــههی ــنآنک ــودضم ــدهمىش دی
ازشــناختکدخــداوتواضــعوخشــوعدر

برابــروىدرآندیــدهنمىشــود.
اصــل152:سیاســتخارجــىجمهــورى
اســلامىایــرانبــراســاسنفــىهــرگونــه
حفــظ ســلطهپذیرى، و ســلطهجویى
اســتقلالهمــهجانبــهوتمامیــتارضــى
کشــور،دفــاعازحقــوقهمــهمســلمانان
قدرتهــاى برابــر در تعهــد عــدم و
ــل ــزمتقاب ــحآمی ــطصل ــلطهگرورواب س

ــتواراســت. ــارباس ــرمح ــادولغی ب
کــه قــرارداد گونــه هــر اصــل153:
موجــبســلطهبیگانــهبــرمنابــعطبیعــى
واقتصــادى،فرهنــگ،ارتــشودیگــر

ــت. ــوعاس ــرددممن ــورگ ــؤونکش ش
اصــل154:جمهــورىاســلامىایــران
ســعادتانســاندرکلجامعــهبشــرىرا
آرمــانخــودمىدانــدواســتقلالوآزادى
ــه ــقهم ــدلراح ــقوع ــتح وحکوم
مــردمجهــانمــىشناســد.بنــابــرایــن
ــه ــرگون ــلازه ــوددارىکام ــنخ درعی
دخالــتدرامــورداخلــىملتهــاىدیگــر،
ــتضعفیندر ــهمس ــقطلبان ــارزهح ازمب
برابــرمســتکبریندرهــرنقطــهازجهــان

ــد. ــىکن ــتم حمای
ــلامى ــورىاس ــتجمه ــل155:دول اص
کــه کســانى بــه توانــد مــى ایــران
پناهندگــىسیاســىبخواهنــدپنــاهدهــد
ــران ــنای ــققوانی ــرطب ــهب ــنک ــرای مگ

ــوند. ــناختهش ــکارش ــنوتبه خائ

ــکل  ت و پر
و  مــا  قــی  لحا ا

ن ا یگــر د

ــاس ــراس ــدهب ــممذاکرهکنن تی
ــهکــه: ــوزانپذیرفت ــهل بیانی

1-پروتــکلالحاقــىراتــازمــان
ــس ــىآندرمجل ــبدائم تصوی

بــهطــورموقــتاجــراکنــد.
ــهمنظــورروشــنشــدنموضوعــات 2-ب
ــس گذشــتهوحــال،اجــازهاســتفادهآژان
همچنیــن و مــدرن فنآورىهــاى از
دسترســىهاىبیشــتررابــراىآژانــس

ــد. ــمنمای فراه
ــراى ــهاج ــرانب ــوق،ای ــادف ــقمف مطاب
پروتــکلالحاقــىازروزاجــراىتوافقملزم
ــردسترســىهاى ــهب ــودواضاف ــدب خواه
ــکلالحاقــىفراهــم گســتردهاىکــهپروت
ــه ــدک ــدش ــزمخواه ــرانمل ــدای مىکن
دسترســىهاىبیشــترىنیــزفراهــمکنــد.
ــت ــهلازماس ــننکت ــهای ــهب ــستوج پ
کــهدامنــهنظــارتوبازرســىآژانــس
ــد ــدودنمىباش ــىمح ــکلالحاق ــهپروت ب
گســتردهترى بســیار نظارتهــاى و
ــه ــىک ــت.نظارتهای ــراناس ــارای درانتظ
ــدام ــقاق ــاستواف ــابراس ــهاوبام ــهگفت ب
ــرو ــابازرســىهایىروب ــرانب مشــترک،ای
خواهــدشــدکــهنظیــرنداشــتهاند؛یــابــه
ــیادردانشــگاه ــازمانس ــسس ــهرئی گفت

ــرد ــهف ــرب ــممنحص ــکرژی ــارواردی ه
ــد ــادخواه ــرانایج ــىازای ــراىبازرس ب
و نظارتهــا مجموعــه بنابرایــن شــد.
بازرســىهاىآژانــسبــهپروتــکلالحاقــى
کــردن محــدود و نمىشــود محــدود
بحــثنظارتهــاىبیانیــهلــوزانبــه
پروتــکلالحاقــىمخفــىکــردنامــرىبــه
مراتــببدتــرازپروتــکلالحاقــىازچشــم

مــردممىباشــد.
ــى ــانروحان ــتدلالآقای ــناس ــارهای درب
ــىرا120 ــکلالحاق ــهپروت ــفک وظری
کشــورپذیرفتهانــدپــسبــدنیســت،

ــت: ــدگف بای
ایــنکشــورها از 1-بخــشعمــدهاى
اساســاًداراىصنعــتهســتهاىنیســتند،
بــهدنبــالدســتیابىبــهآننیــزنیســتند
ــز ــنکاررانی ــىای ــىوفن ــوانعلم وت
ندارنــدوبــراىخودنمایــىپروتــکلرا
بورکینافاســو، مثــل کردهانــد، امضــا
آنگــولا،کنگــو،کومــور،افغانســتان،گابــن
و....بنابرایــنوقتــىکشــورىصنعــت
هســتهاىنــداردودرآینــدهنیــزبــه
دنبــالآننیســتازامضــاىپروتــکل
ــدداشــت؟ ــىاىخواه ــىچــهنگران الحاق
ــه ــورهاک ــنکش ــرازای ــىدیگ 2-بعض
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داراىدانــشهســتهاىهســتند،پروتــکل
ــد. ــرطپذیرفتهان ــدوش ــاقی ــىراب الحاق
ــازه ــردهاج ــدک ــهتاکی ــکاک ــلاآمری مث
مراکــز از یــک هیــچ بــه دسترســى
مرتبــطبــاامنیــتملــىرانمىدهــد،
ــراىآمــوزش فرانســهقیــدکــردهفقــطب
ــه ــیهک ــت،روس ــهاس ــانپذیرفت بازرس
نــداده اجــازه را فیزیکــى دسترســى
اســت،هندوســتاننیــز۹مــادهاز1۸
مــادهپروتــکلالحاقــىرااصــلًانپذیرفتــه
اســتو۹مــادهباقیمانــدهرانیــزبــهطــور

ــتو... ــردهاس ــولنک ــلقب کام
ــدبىســابقهترین ــرانگفتهان ــارهای 3-درب
ــکان ــرم ــان،ازه ــرزم ــىها،دره بازرس
ــت!در ــدپذیرف ــامخواه ــدانج ــراىاب وب
پروتکلــىکــهایــرانامضــاءمىکنــد
ــن ــهتأمی ــوطب ــتدسترســىهامن مدیری
نظــرآژانــساســتوآژانــستعییــن
ــا ــدهی ــنش ــرشتأمی ــهنظ ــدک مىکن
نــه.بنابرایــنایــرانبایــدکامــلًاتابــعنظــر
ــه ــرب ــاىمنحص ــد.نظارته ــسباش آژان
فــردراتنهــاایــرانپذیرفتــهاســتوهیــچ
ــدىرا ــنتعه ــورهاچنی ــدامازآنکش ک

نپذیرفتهانــد.
نمىگوینــد مــا دولتمــردان چــرا

ــرد ــدبپذی ــرانمىخواه ــهای ــىک پروتکل
زمیــنتــاآســمانبــاپروتکلــىکــه
ــرا ــت؟چ ــاوتاس ــهمتف ــکاپذیرفت آمری
ســندى نمىگوینــد مــا دولتمــردان
کــهمــاامضــامىکنیــمبــاســندى
ــاوت ــردهمتف ــاءک ــتانامض ــههندوس ک
اســت؟معلــومنیســتچــرااصــراردارنــد
فقــطبــهاســمپروتــکلاشــارهکننــدتــا
زمینــهپذیــرشآنرافراهــمآورنــد؟!مــا
ــان ــمهم ــلحاضری ــالمی ــاکم ــمب ه
پروتکلــىراکــهآمریــکاامضــاکــرده
بپذیریــمچــونآنپروتــکلضــررىبــراى
کشــورنخواهــدداشــت.چــرادولتمــردان
ــل ــهدرذی ــدىراک ــدتعه ــانمىگوین م
پذیرفتهانــد بیشــتر« »دسترســىهاى
ــدام ــچک ــتوهی ــرداس ــهف ــرب منحص
چــرا نپذیرفتهانــد؟ کشــورها آن از
بحــثنظــارتوبازرســىوقیمومیــت
ــدود ــىمح ــکلالحاق ــهپروت ــاًب راصرف
براســاس نمىگوینــد چــرا مىکننــد؟
قیــد»دسترســىهاىبیشــتر«کــهدر
بیانیــهلــوزانآمــدهاســترســماًنظــارت
و پذیرفتهانــد را آژانــس قیمومیــت و
براســاسآنخریــد،فــروشوانتقــال
انبوهــىازکالاهــاوصنایــعبایــدبــااجــازه

وتأییــدآژانــسباشــدوایــنبــهمراتــباز
پروتــکلالحاقــىخطرناکتــراســت.

بــه بایــد شــده مدیریــت دسترســى
گونــهاىباشــدکــهخواســتآژانــس
بــرآوردهشــود.یعنــىاگــربازدیــدآژانــس
ــت ــىمدیری ــتدسترس ــىنیس دلبخواه
نیــزدلبخواهــى ایــران شــدهتوســط
نیســت،بلکــهبایــدمدیریــتدسترســىها
بــهگونــهاىباشــدکــهخواســتورضایــت
ــس ــرآژان ــدونظ ــرآوردهکن ــسراب آژان
ــه ــکب ــاتمس ــنب ــود.بنابرای ــنش تأمی
ــد ــسمىتوانن ــدبازرســانآژان ــنقی همی
پافشــارى خواستهشــان تحقــق بــر
ــهکشــورها کننــدوآناجــازهاىراکــهب
ــات ــىهاازتأسیس ــتبازرس ــراىمدیری ب
ــلًا ــتعم ــدهاس ــتهاىدادهش ــرهس غی
بیانیــه مطابــق مىشــود. بىخاصیــت
لــوزان،اروپــاوآمریــکازمانــىتحریمهــاى
ــتهاى ــاهس ــطب ــىمرتب ــادىومال اقتص
راتعلیــقخواهنــدکــردکــهآژانــس
ــدى ــداتکلی ــهتعه ــرانب ــدای ــدکن تأیی

ــت. ــردهاس ــلک ــودعم ــتهاىخ هس
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ر  د ر  جا قا ــر  عص علمای  ــه   نی بیا
نی ا یر ا لای  کا ز  ا ع  فــا د

پیــش، ســال 116 حــدود
نــورالله حاجآقــا مرحــوم
ــام ــرتام ــهحض ــىک اصفهان
ــه ــىب ــهاللهارادتخاص رحم
ایــنفقیــهبــزرگوعالــمزبردســتِ
ــاعــدهاىازعلمــاى مجاهــدداشــتهاند،ب
ــا ــهاىراامض ــوداطلاعی ــانخ ــزرگزم ب
کردنــد.بخشــىازایــناطلاعیــهدرجلــد
ــدهاســت ــرار«آم ــاب»گلشــناب دومکت
ــن ــهای ــتک ــناس ــدهىای ــهبیانکنن ک
علمــاىبــزرگدرآنزمــاندرحمایــتاز
اقتصــادکشــوراســلامىدرمقابــلخریــد
ــدو ــرمتح ــایکدیگ ــىب ــاىخارج کالاه
همقســمشــدهاندواطلاعیــهاىصــادر
نحــوه آن، بهموجــب کــه کردهانــد
عملکــردعلمــاوحوزویــاندربرابــرخریــد
کالاهــاىخارجــىبــهمــردماعــلامشــده

اســت.

مشــخص بــراى
اهمیــت شــدن
ــت ــوع،لازماس موض
بــهچنــدبنــدازایــن
اطلاعیهاشــارهشــود.
ازآنجــاکــهدرآن
ــتناسناد دوراننوش
ــدهى ــکامبرعه واح
ــت، ــودهاس ــاب علم
بــایکدیگــر علمــا
شــدهاند متحــد
اعــلام بنــدى ودر
ــى ــهحت ــدک کردهان
ایــن نوشــتن در
بایــد هــم اســناد
ایرانــى کاغــذ از

اســتفادهشــود.توجــهداشــتهباشــید
کــهدرآنزمــانبرخــلافامــروز،تولیــد
ــودهاســت. کاغــذایرانــىبســیارانــدکب

البتــهامــروزهایــنقبیــلکالاهــادرایــران
ــى ــىبرخ ــوند.حت ــدمىش ــورتولی بهوف
ازکالاهــاىایرانــىازنمونههــاىخارجــى
خــودبهتــرهســتند،امــامتأســفانهتوجــه
غلــطوبیــشازانــدازهبــهکالاهــاى
خارجــىباعــثشــدهاســتتــاعــدهاىدر
کشــور،کالاهــاىداخلــىرابــانــاموبرنــد
ــانند. ــروشبرس ــهف ــىب ــاىخارج کالاه

دربــارهى بعــدى قابــلتوجــه بنــد
ــى ــنغیرداخل ــهکف ــتک ــىاس مردگان
ــن ــهآنهــاپوشــاندهشــدهباشــد.درای ب
ــن ــرچنی ــهب ــارهشــدهاســتک ــداش بن
نمىشــود. گــزارده نمــاز میتهایــى
ــرمســلمان ــدب شــایدبپرســیدمگــرنبای
ــد ــهکنی ــاتوج ــود؟ام ــدهش ــازخوان نم
هــدفصرفــاًایــنبــودهاســتکــهمــردم
بفهمنــداســتقبالازکالاهــاىخارجــىو

بىتوجهــىبــهکالاهــاىداخلــىوایرانــى
ــدزد. ــهخواه ــورضرب ــادکش ــهاقتص ب

صرفــاً دشــمن مقابــل در ایســتادگى
حضــوردرخــطمقــدمجبهــهومبــارزهى
نظامــىنیســت،بلکــهامــروزمنظــور
ــهىاقتصــادىاســت. ایســتادگىدرجبه
ایســتادگى راههــاى از بنابرایــنیکــى
ــى ــارزهىمنف ــادى،مب ــهىاقتص درجبه
ــم ــامىتوانی ــهت ــاک ــنمعن ــهای اســت.ب
ازکالاهــاىخارجــىاســتفادهنکــردهواز
کالاهــاىتولیــدىکشــورخــوداســتفاده

ــم. کنی

دربنــددیگــر،ایــنافــرادخــودوپیــروان
خــودرابــهاســتفادهازپارچههــاىایرانــى
ملــزمواعــلامکردهانــدکــهبــهمتخلفــان
ــد ــتهنخواه ــرامگذاش ــلاحت ــناص ازای
ــده ــلامش ــزاع ــرىنی ــددیگ ــد.دربن ش
اســتکــهدرمیهمانىهــاىاســرافکاران
ــاىخــود ــدودرمیهمانىه شــرکتنکنی
اســراف از نیــز
ــدوفقــط بپرهیزی
بــهیــکنــوعغــذا
کنیــد. بســنده
در مطلــب ایــن
بیانــاتحضــرت
ــرح ــزمط ــانی آق
اســت. شــده
از یکــى ایشــان
مبــارزه راههــاى
در دشــمنان بــا
را تحریــم دوران
ــراف ــزازاس پرهی
اشــرافیت و
و دانســتهاند
بــا فرمودهانــد
و بهتــر مصــرف
قناعــت،مىتــواندرمقابــلدشــمنان

کــرد. ایســتادگى

 1 39  4 ه  ما تیر  نزدهم،  پا ه  ر شــما
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ــمن ــلدش ــتادگىدرمقاب ــنایس بنابرای
ــهو ــدمجبه ــطمق ــوردرخ ــاًحض صرف
ــروز ــهام ــت،بلک ــىنیس ــارزهىنظام مب
منظــورایســتادگىدرجبهــهىاقتصــادى
اســت.بنابراینیکــىازراههاىایســتادگى
ــى ــارزهىمنف ــادى،مب ــهىاقتص درجبه
ــم ــامىتوانی ــهت ــاک ــنمعن ــهای اســت.ب
ازکالاهــاىخارجــىاســتفادهنکــردهواز
کالاهــاىتولیــدىکشــورخــوداســتفاده

کنیــم.

ــوش ــدفرام ــزنبای ــهرانی ــننکت ــهای البت
بــه بایــد تولیدکننــدگان کــه کــرد
مرغوبیــتکالاهــاىخــودتوجــهکننــدتــا
ــورد ــردم،م ــرمتضــررنکــردنم ــلاوهب ع
عنایــتآنهــانیــزقــراربگیرنــد.درحــال
بســیارى تولیــدىِ نمونههــاى حاضــر
ــا ــاب ــهنهتنه ــدک ــوددارن ــوروج درکش
کالاهــاىخارجــىبــهرقابــتمىپردازنــد،

ــتند. ــرهس ــابهت ــىازآنه ــهحت بلک

ــن ــدازای ــاربن ــنچه ــرای ــرذک ــلاوهب ع
ــىاز ــمبخش ــى،لازممىدان ــندتاریخ س
وصیتنامــهىحضــرتامــامرحمــهالله
ــىو ــاىداخل ــتفادهىکالاه ــارهىاس درب
پرهیــزازکالاهــاىخارجــىوغیرایرانــى،
»بــر فرمودهانــد: ایشــان کنــم. بیــان
دولتهــاودســتاندرکاراناســتچــه
درنســلحاضــروچــهدرنســلهاى
آینــدهکــهازمتخصصیــنخــودقدردانــى
ــادىو ــاىم ــاکمکه ــانراب ــدوآن کنن
معنــوىتشــویقبــهکارنماینــدوازورود
خانهبرانــداز و مصرفســاز کالاهــاى
جلوگیــرىنماینــدوبــهآنچــهدارنــد
بســازندتــاخــودهمــهچیــزبســازند.«در
ــه واقــعمنظــورایشــانایــناســتکــهب
ــت ــادرنهای ــندت ــعباش ــدقان ــهدارن آنچ
ســازندهىهمــهىکالاهــادرکشــورخــود

ــند. باش

، ن مضــا ر ه  مــا
ا خد به  ب  تقــر ه  ما  

ــه ــهازائم ــىک درمناجاتهای
ــت، ــدهاس ــلش ــار)ع(نق اطه
دومناجــاترادیــدهامکــه
ــى ــد؛یک ــه)ع(آنرامىخواندن ــهائم هم
مناجــاتشــعبانیهاســتکــهدرمفاتیــح
اســت مناجاتــى هــم یکــى هســت،
ــود: ــروعمىش ــلاتش ــنجم ــاای ــهب ک
ــىآلِ ــدٍوَعَلَ ــىمُحَمَّ عَلَ ــلِّ صَ ــمَّ »اللَّهُ
ناَدَیتُْــکَ إذَِا ندَِائـِـى اسْــمَعْ وَ ــدٍ مُحَمَّ
أقَْبِــلْ وَ إذَِادَعَوْتـُـکَ وَاسْــمَعْدُعَائـِـى
ــکَوَ ــتُإلِیَْ ــدْهَرَبْ ــکَفَقَ إذَِاناَجَیْتُ ــىَّ عَلَ
وَقَفْــتُبیَْــنَیدََیـْـکَ…«؛مرحــوممجلســى
ــن ــهای ــدک ــلمىکن ــوارنق دربحارالأن
ــى)ع(اســتوهمــهائمــه مناجــاتازعل
هــمآنرامىخواندنــد.بــراىاینکــهایــن
جمــلاتدعــاراکمــىتوضیــحدهــم،بــه
طــورىکــهمرتبــطبــاایــاممــاهمبــارک
رمضــانهــمباشــد،یکــىدونکتــهرا

مقدمتــاًعــرضمىکنــم.
ماه رمضان، ماه تقرب به خدا 

ــارک ــاهمب ــارهم ــهدرب ــباولاینک مطل

رمضــاناهــلمعرفــتایــنتعبیــررا
ــى ــتاله ــاه،دارضیاف ــنم ــهای ــدک دارن
ویکــىازمنــازلســالکینإلــىاللهاســت.
ــوى ــیرمعن ــىس ــىالله«یعن ــلوکإل »س
ــه ــهاوک ــرّبب ــداوتق ــهســوىخ روحب
البتــهایــنســیروایــنتقــرّب،داراى

ــت. ــباس ــاتومرات درج
گام اوّل، تجلیه 

ایــنســیروســلوکچهــارقــدمدارد؛اهل
ــه ــدب ــرمىکنن ــدماوّلتعبی ــتازق معرف
»تجلیــه«،یعنــىآراســتنظاهــربــهآداب
شــرعوعمــلکــردنبــهدســتوراتشــارع
ــان؛ ــارکرمض ــاهمب ــنم ــدسدرای مق
آداب و گرفتــن روزه همیــن یعنــى
ــه ــدماولتجلی ــسگاماول،ق ــه.پ ظاهری

اســت.
گام دوم، تخلیه 

ســیر ایــن در دوم قــدم و دوم گام
ــهپیراســتناســت »تخلیــه«اســت.تخلی
ــل ــنازرذائ ــتنباط ــتن؛پیراس ــهآراس ن
اخلاقــىوچــهبســاپــاککــردنومنــزه

از مرحوم
 حاج آقا مجتبی تهرانی
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کــردننفــسازآثــارآثــامـیعنــىســیئات
وگناهــاناســت.چــهبســااولیــندعایــى
ــارک ــاهمب ــنروزم ــهاولی ــبتب ــهنس ک
ــخصروزهدار ــهش ــدهک ــانواردش رمض
مىخوانــد،اشــارهبــههمیــنمســأله
تخلیــهدارد.چــونخــودراتجلیــهکــرده،
ــه ــهآدابظاهری ــهوب ــىروزهگرفت یعن
خــدا از حــالا و اســت کــرده عمــل
مىخواهــدکــهاوباطنــشراازایــنآثــار

ــد. ــشکن پیرای
لــذادرروزاولمــاهمبــارکرمضــان
ــلْ اجْعَ ــمَّ ــم:»اللَّهُ ــارامىخوانی ــندع ای
ــى ــنَوَقیَِامِ ائمِِی ــامَالصَّ ــهِصِیَ ــىفیِ صِیَامِ
ــةِ ــنْنوَْمَ ــهِعَ ــامَالقَْائمِِیــنَوَنبَِّهْنِــىفیِ قیَِ
الغَْافلِیِــنَوَهَــبْلـِـىجُرْمِــىیـَـاإلِـَـهَ
ــنِ ــاًعَ ــاعَافیِ ــىیَ ــفُعَنِّ ــنَوَاعْ العَْالمَِی
ــدم ــنق ــههمی ــاب ــندع ــنَ«.ای المُْجْرمِی

دوم،یعنــىتخلیــهاشــارهدارد.
گام سوم، تحلیه 

ــه»تحلیــه« گامســومکــهازآنتعبیــرب
ــهانســانروحرا ــناســتک ــد،ای مىکنن
بــهصفــاتملکوتیــهکمالیــهآرایــشدهــد

ــه ــلاقالهیّ ــهاخ ــقب ــودشرامتخلِّ وخ
کنــد،کــهایــنهــمداراىمراتبــىاســت.

گام چهارم، فناء فی الله 
ــل ــهاه ــتک ــهاىاس ــارممرحل گامچه
ــى« ــىاللهتعال ــاءف ــه»فن ــتازآنب معرف
ــت ــناس ــانای ــدومرادش ــرمىکنن تعبی
ــخصى ــانش ــىهم ــالکیعن ــهروحس ک
ــتدر ــد،ازإنیّّ ــوىمىکن ــیرمعن ــهس ک
ــىشــود؛چــهدررابطــه شــهودحــقفان
ــش. ــهذات ــشوچ ــهصفت ــش،چ ــافعل ب
ــاء ــهفن ــدک ــهکارمىبرن ــرراب ــنتعبی ای
ــدن ــىش ــتاز:»فان ــارتاس ــىاللهعب ف
روحازإنیّّــتدرشــهودحــق«.ازنظــر
مســیرمعنــوى،ایــنآخریــنمنــزلســیر

ــت. ــلوکاس وس
ــرآن و  ــزول ق ــاه ن ــان، م ــاه رمض م

ــان  ــود انس صع
ــان ــارکرمض ــاهمب ــبدوم؛م ــامطل ام
ــزول« ــاه»ن ــمم ــهه ــتک ــوراس اینط
اســتوهــممــاه»صعــود«اســت.اینکــه
مــاهنــزولاســتراشــماخــوبمىتوانیــد
ــاى ــرآنودردعاه ــوندرق ــد؛چ بفهمی

ــه ــتک ــرحاس ــانمط ــارکرمض ــاهمب م
ــاه،از ــنم ــم-درای ــرآنکری کلامالهى-ق
مصــدروحــىبرنبــىمکــرماســلام6نازل
ــهوســیلههمــان ــدب مىشــودکــهخداون
کلمــات،انســانهارادرجمیــعابعــاد
ــوره ــازد.درس ــدومىس ــرورشمىده پ
َّــاأنَزَْلنْــاهُفــىلیَْلَــةٍ دخــانمىفرمایــد:»إنِ
مُبارَکَــةٍ«ودرســورهقــدرمىفرمایــد:
ــدْرِ«.درســوره ــةِالقَْ ــاهُفــىلیَْلَ َّــاأنَزَْلنْ »إنِ
بقــرههــممىفرمایــد:»شَــهْرُرَمَضــانَ
ــاسِوَ الَّــذىأنُـْـزِلَفیــهِالقُْــرْآنُهُــدىًللِنَّ

ــانِ«. ــدىوَالفُْرْق ــنَالهُْ ــاتٍمِ بیَِّن
»قوس نزول« در ماه مبارک 

همیــنتعبیــردردعــاىروزانــهمــاه
ــاى ــردعاه ــت.دراکث ــمهس ــانه رمض
ــى« ــوسنزول ــن»ق ــهای ــانب ــاهرمض م
اشــارهشــدهاســتکــهمــاهمبــارک
رمضــان،مــاهنــزولکلامالهــىاســت.بــه
ــخن ــاهس ــانم ــاهرمض ــر،م ــردیگ تعبی
گفتــنربّاســتبــاعبــدش؛یعنــى
ماهــىاســتکــهربّ،بــراىســاختن
ــربِ ــوىق ــهس ــىاوب ــدشوراهنمای عب
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ــدوســخن ــااوســخنمىگوی ــش،ب خوی
ــت. ــهاس گفت

بنابــرایــنقــرآندرمــاهمبــارکرمضــان
نــازلشــدوبــهتعبیــراهلــشبــهصــورت
و کلــى -بــهطــور واحــده« »جُملــةً
یکپارچــه-درشــبقــدر،بــرقلــب
ــان ــنهم ــد.ای ــرودآم ــرمف ــراک پیغمب
قــوسنزولــىایــنمــاهاســت.تــااینجــاى
مطلــبشــبههاىنیســت؛ایــنآیــاتقرآن
اســتوایــنهــمدعاهایــىکــهشــمادر
ــنمطلــبدر ــاهرمضــانمىبینیــدوای م

ــاهســت. ــهآنه هم
»قوس صعود« در این ماه 

همچنیــن رمضــان مبــارک مــاه امــا
ــه؟درســت ــىچ ــوداســت؛یعن ــاهصع م
برعکــسآن»قــوسنزولــى«کــهگفتیــم،
ــت. ــرحاس ــودى«مط ــوسصع ــا»ق اینج
یعنــىایــنمــاه،مــاهکلامعبــدبــا
ربّاســت.بلــه،درهمــهاوقــاتعبــد
ــد، ــاربّخــودشســخنبگوی ــدب مىتوان
ــه ــتخاصــىهســتک ــکموقعی ــىی ول
ــازندگى، ــرس ــن،ازنظ ــخنگفت ــنس ای
ــا ــد.دراینج ــدامىکن ــترىپی ــردبیش بُ
ــودوآنبحــث ــکبحــثمطــرحمىش ی
ایــناســتکــهعبــددرچــهقالبــى
مىتوانــدبــاربّخــودســخنبگویــد.
ــاط ــمدرارتب ــنه ــهای ــدک ــنرابدانی ای
بــاربّاســت.یعنــىخــودِربّبــهاولیــاء
ــىآن ــاءاله ــدواولی ــاممىکن ــوداله خ
ــدو ــبخاصــىمىریزن ــاترادرقال الهام
ــد ــهعب ــاربّراب ــنب ــخنگفت ــوهس نح
ــودت ــاربّخ ــهب ــه»چگون ــدک مىآموزن
ــو ــات ــهاوب ــورک ــزن!«همانط ــرفب ح
ــرف ــااوح ــمب ــوه ــت،ت ــرفزدهاس ح
بــزن؛امــااینگونــهکــهبــهتــومىآموزیــم

ــزن. ــرفب ــااوح ب
قــرآن خطــاب بــه تــو اســت؛ 
دهــی!؟  پاســخ  نمی خواهــی 

خــدادرمــاهمبــارکرمضــانبــاتــو
ــر ــرپیغمب ــردهوکلامــشراب ــتک صحب
ــرآنرا ــمق ــره ــتادهوپیغمب ــروفرس ف
بــهشــماتحویــلدادهوگفتــهاســت
کــه اســت حرفهایــى اینهــا کــه
ــن ــدادرای ــت.خ ــمازدهاس ــاش ــداب خ
هســت، قــرآن در کــه خطابهایــى
مثــل»یــاأیَُّهَــاالنَّــاس«و»یــاأیَُّهَــا
الَّذیــنَآمَنُــوا«،داردحــرفمىزنــدو

ــرآنرا ــد.ق ــوخطــابمىکن ــهمــنوت ب
ــو ــات ــاآخــراوداردب ــگاهکــن؛ازاولت ن
ــى ــونمىخواه ــوب،ت ــد.خ ــرفمىزن ح
جوابــشرابدهــى؟اودرمــاهمبــارک
ــو ــهاســت،ت ــوســخنگفت ــات رمضــانب
ــخن ــااوس ــاهب ــنم ــددرهمی ــمبای ه
ــم ــتوه ــزولاس ــوسن ــمق ــى؛ه بگوی
قــوسصعــود.ماهرمضــانمــاهکلامربّو
عبــداســت.لــذاشــمااگــربــهروایاتــىکه
ــارکرمضــانواردشــده ــاهمب ــابم درب
ــبرا ــد،همیــنمطل اســت،مراجعــهکنی

. مىبینیــد
ســفارش بــه »زیــاد دعــا کــردن« در 

ایــن مــاه 
مــن حــالا یکــی دو تــا روایــت 
روایــات ایــن اصــل کــه می  خوانــم 
از مــن ولــى اســت کافــى فــروع در
ــیعهنقــلمىکنــم.روایــتاز وسائلالش
ــرُ ــالَأمَِی ــه»قَ ــتک ــادق)ع(اس ــامص ام
ــانَ ــهْرِرَمَضَ ــىشَ ــمْفِ ــنَ)ع(عَلیَْکُ المُْؤْمِنِی
یعنــى عَــاء«؛ الدُّ وَ الِاسْــتِغْفَارِ بکَِثْــرَةِ
ــاه ــاددرم ــماب ــرش ــود:»ب ــى)ع(فرم عل
ــهکثــرتدعــاواســتغفار«.در رمضــان،ب
 ــىُّ ــت:»کَانَعَلِ ــدهاس ــرآم ــتدیگ روای
ــانَ ــهْرُرَمَضَ ــیْنِ)ع(إذَِاکَانَشَ ــنُالحُْسَ ْ ب
ــىحضــرت ــاءِ«؛یعن عَ باِلدُّ ــمْإلِاَّ ــمْیتََکَلَّ َ ل
ــارکرمضــان ــاهمب ــامســجاد)ع(درم ام
اصــلًاصحبــتنمىکــرد،مگــراینکــه
تمــامجملاتــىکــهازایشــانصــادر
ــادر ــىداشــت.م ــندعای مىشــدمضامی
ایــنزمینــهروایــاتبســیارىداریــم.بنابــر
ــارکرمضــان ــاهمب ــهدرم ــنآنچــهک ای
وظیفــهعبــداســت،ســخنگفتــنبــاربّ

ــت. ــوداس خ

تحلیــه«  و  تخلیــه  تجلیــه، 
ــا  ــده ب ــن بن ــخن گفت ــاز س زمینه س

ــدا  خ
دربــابمــاهمبــارکرمضــانروایــات
ــب ــهآنمطل ــرب ــهناظ ــمک ــادىداری زی
اول،یعنــىبحــثمراحــلســیروســلوک
ــودترا ــهخ ــرىک ــرظاه ــت.ازنظ اس
آراســتهکــردهاىبــههمیــنآدابظاهرى
آشــامیدن و ازخــوردن را دهانمــان و
ــى ــدماوّلیعن ــانق ــنهم ــتهایم.ای بس
تجلیــهاســت؛امــاآنچــهمهــماســت
گامهــاىدوموســوم،یعنــىتخلیــهو

ــه ــهزمین ــتک ــااس ــت.اینه ــهاس تحلی
ــى ــهبتوان ــراىاینک ــدب ــممىکن رافراه
بــاخــداىخــودتحــرفبزنــى.ازالطــاف
الهیــهایــنبــودهکــهآنچــهکــهمایحتــاج
عبــداســتتــابتوانــدبــاخــداىخــودش
ــاراپیشــاپیشخــودش ــد،آنه حــرفبزن

ــت. ــردهاس ــتک عنای
ــی در  ــت اله ــدن رحم ــز ش ــر ری س

ــاه  ــن م ای
ــم؛در ــتمىخوان ــاروای ــىدوت ــالایک ح
فـِـى وَجَــلَّ ِعَــزَّ لِلهَّ یــکروایــتدارد:»إنَِّ
لیَْلـَـةٍمِــنْشَــهْرِرَمَضَــانَعِنْــدَالْفِْطَــارِ کُلِّ
 ــارِکُلٌّ ــنَالنَّ ْــفِعَتِیــقٍمِ ْــفَألَ سَــبْعِینَألَ
ــةٍ ــرُلیَْلَ ــإذَِاکَانَآخِ ــارَفَ ــتَوْجَبَالنَّ ــدِاسْ قَ
مِــنْشَــهْرِرَمَضَــانَأعَْتَــقَفیِهَــامِثْــلَمَــا
ــددر ــىخداون ــهِ«.یعن ــىجَمِیعِ ــقَفِ أعَْتَ
ــادهــزار ــگامافطــارهفت ــاهرمضــانهن م
هــزارنفــرازافــرادىراکــهمســتحق
آتــشهســتندنجــاتمىدهــدودرشــب
آخــرازایــنمــاهبــهانــدازهتمــامکســانى
کــهدرطــولایــنیــکمــاهنجــاتداده
ــد. ــاتمىده ــمنج ــشجهن ــت،ازآت اس
همــهاینهــانشــانهســرریزشــدنفضــل
ورحمــتالهــىدرایــنموقعیــتزمانــى

اســت.
أوَّلَ کَانَ »إذَا دارد: دیگــرى روایــت در
ــنْ ــرَالُلهلمَِ ــانَغَفَ ــهْرِرَمَضَ ــنْشَ ــةٍمِ لیَْلَ
َّتِــى شَــاءَمِــنَالخَْلْــقِفَــإذَاکَانـَـتْاللَّیْلـَـةَال
ــى َّتِ ــةَال ــتْاللَّیْلَ َ ــإذَاکَان ــمْفَ ــاضَاعَفَهُ تلَیِهَ
ــرَ ــىآخَ ــقَحَتَّ ــاأعْتَ ــفَکُلَّمَ ــاضَاعَ تلَیِهَ
لیَْلـَـةٍفـِـىشَــهْرِرَمَضَــانَتضََاعَــفَمِثْــلَمَــا
ــةٍ«.یعنــىهمینطــور لیَْلَ ــىکُلِّ ــقَفِ أعْتَ
ــه ــرنســبتب ــببالات ــاضری ــبب ــرش ه
شــبقبــل،تعــدادبیشــترىازبندگانــش
ــاى ــنحجابه ــاای ــد،ت ــرمىکن راتطهی
ظلمانیــهآنهــابرطــرفشــود.اینهــاهمــه
مقدمــهایــناســتکــهایــنعبــدبتوانــد

ــد. ــااوحــرفبزن ب



خــود از بایــد انســان هــر
ــن ــتم بپرســدهــدفازخلق
انســان چیســت؟ جهــان و
ــایافتــنپاســخایــنســوالاســت تنهــاب
ــد ــودراهدفمن ــىخ ــدزندگ ــهمىتوان ک
ــهســمتهــدفمشــخص ــدوآنراب کن
ومعینــىتنظیــمنمایــد.مســلمابهتریــن
بــا ســوال ایــن پاســخ کاملتریــن و
ــه ــرآنوســخنانائم ــاتق ــهآی رجــوعب

معصومیــن)ع(حاصــلخواهــدشــد.
ــت ــاخلق ــتقطع ــدگف ــهاولبای دروحل
ــت ــودهنیس ــدفوبیه ــانبىه ــاوجه م
ــاز ــودب ــقخ ــوىخال ــهس ــاب ــهم وهم
ــا ــنمعن ــهای ــىب ــت.آیات ــمگش خواهی
اشــارهدارنــد،ازجملــه:وَمــاخَلقَْنَــا
ــماءَوَالْأرَْضَوَمــابیَْنَهُمــالاعِبیــن السَّ
وَ ــماءَ السَّ خَلقَْنَــا مــا وَ )دخــان/3۸(،
الْأرَْضَوَمــابیَْنَهُمــاباطِــلا...)ص/2۷(،
ــمْ َّکُ ــاًوَأنَ ــمْعَبَث ــاخَلقَْناکُ َّم ــبْتُمْأنَ أفََحَسِ

إلِیَْنــالاترُْجَعُــون)مومنــون/115(.
ــان ــاوجه ــهدومآنکــهخلقــتم دروحل
ــى ــت.آیات ــقاس ــودهوح ــدفب داراىه
ــه: ــد،ازجمل ــارهدارن ــااش ــنمعن ــهای ب
مــا وَ الْأرَْضَ وَ ــماواتِ السَّ خَلقَْنَــا مــا
ى... وَأجََــلٍمُسَــمًّ بیَْنَهُمــاإلِاَّباِلحَْــقِّ
ــماواتِوَالْأرَْضَ ُالسَّ )احقــاف/3(،خَلَــقَاللهَّ
 ...)عنکبــوت/44(،ألَـَـمْتـَـرَأنََّ باِلحَْــقِّ

... ــماواتِوَالْأرَْضَباِلحَْــقِّ السَّ َخَلـَـقَ اللهَّ
)ابراهیــم/1۹(.

ــواندرســه ــااهــدافخلقــترامىت وام
ــود: ــتهبندىنم ســطحدس

هــدف بالاتریــن اصلــى: هــدف -1
ــاىواقعــىآناســت.وَ ــهمعن ــتب عبودی
ــدُون ــسَإلِاَّلیَِعْبُ ْ وَالْنِ ــنَّ ــتُالجِْ ــاخَلقَْ م
ُّکُــمْلاإلِــهَ ُرَب )ذاریــات/56(،ذلکُِــمُاللهَّ
... فَاعْبُــدُوهُ شَــيْءٍ  کُلِّ خالـِـقُ  هُــوَ إلِاَّ
ــه ــتب ــرعبودی ــام/102(.براســتىاگ )انع
معنــاىتســلیمواطاعــتوتبعیــتمحض
دربرابــرمــولاباشــدباعــثکمــالورشــد
ــورت ــود.دراینص ــانمىش ــاءانس وارتق
ــى ــگاهواقع ــهجای ــانب ــهانس ــتک اس
خــودیعنــىجانشــینىخداونــددرزمیــن
ِّــي ــةِإنِ ــکَللِمَْلائکَِ ُّ ــالَرَب مىرســد.وَإذِْق
ــره/30(. ــة...)بق ــيالْأرَْضِخَلیفَ ــلٌفِ جاعِ
ــیرعبودیــت ــى:درمس 2-اهــدافمیان
ــى ــهگــذرازاهــدافمیان ــازب ــدنی خداون

ــوددارد. وج
1-2-شــناختخداونــد:یکــىازایــن
اهــدافمیانــىشــناختخداونــدومعرفت
ــاشــناختنباشــد ــهاواســت.ت نســبتب
عبودیــتمعنــانخواهــدداشــت.درمــورد
ــقَ ــذِيخَلَ َّ ُال ــد:اللهَّ ــنهــدف،مىفرمای ای
 سَــبْعَسَــماواتٍوَمِــنَالْأرَْضِمِثْلهَُــنَّ
َعَلــى اللهَّ لتَِعْلمَُــواأنََّ لُالْأمَْــرُبیَْنَهُــنَّ یتََنَــزَّ

صنعت و  علم  ه  نشــگا ا د تید  ســا ا بســیج  یه  نشــر ء    نبا

14

 َقَــدْأحَــاطَبـِـکُلِّ اللهَّ شَــيْءٍقَدِیــرٌوَأنََّ کُلِّ
شَــيْءٍعِلمْــاً)طــلاق-12(،خداونــدکســى
ــدهواز ــمانراآفری ــتآس ــههف اســتک
زمیــننیــزماننــدآنخلــقکــردهاســت،
ــود، ــازلمىش ــان ــانآنه ــاناودرمی فرم
ــا ــزتوان ــرچی ــره ــدب ــدخداون ــابدانی ت
اســتوعلــماوبــههمــهموجــودات

ــهدارد. احاط
2-2-امتحــانوآزمایــش:البتــهعبودیــت
ســختىهائىداردوبــراىرســیدنبــه
ــرو ــششــویم.ازاین ــدامآزمای ــدم آنبای
ــراى ــشب ــت،آزمای ــدافخلق ــىازاه یک
ــال ــناعم ــهبهتری ــتک ــنجشآناس س
ــهایــنهــدف مــاچــههســتند؟آیاتــىب
ـذيخَلـَـقَ اشــارهدارنــد،ازجملــه:الّـَ
ــنُ ــمْأحَْسَ ــمْأیَُّکُ ــاةَلیَِبْلُوَکُ ــوْتَوَالحَْی المَْ
ــقَ ــذيخَلَ ــوَالَّ ــک/2(،وَهُ ــلًا...)مل عَمَ
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أیَُّکُــمْ لیَِبْلُوَکُــمْ ... الْأرَْضَ وَ ــماواتِ السَّ
ــا ــاجَعَلنْ َّ ــود/۷(،إنِ ــلًا...)ه ــنُعَمَ أحَْسَ
ُّهُــمْ مــاعَلَــىالْأرَْضِزینَــةًلهَــالنَِبْلُوَهُــمْأیَ

ــف/۷(. ــلا)که ــنُعَمَ أحَْسَ
از 3-2-جــزاىاعمــال:منطقــاپــس
انجــامآزمایــشبایــددســتگاهجــزاو
ــه ــسب ــرک ــاه ــرددت ــرارگ ــاداشبرق پ
انــدازهتــلاشوســعىخــودپــاداش
یــکهــدف اینــرو از کنــد. دریافــت
ــد ــرخواه ــاداشوکیف ــانپ ــىهم میان
بــود.آیاتــىبــهایــنهــدفاشــارهدارنــد،
ــماواتِوَالْأرَْضَ ُالسَّ ــقَاللهَّ ــه:وَخَلَ ازجمل
نفَْــسٍبمِــاکَسَــبَتْوَ وَلتُِجْــزىکُلُّ باِلحَْــقِّ
َّــهُیبَْــدَؤُا هُــمْلایظُْلمَُــونَ)جاثیــه/22(،...إنِ
یعُیــدُهُلیَِجْــزِيَالَّذیــنَآمَنُــواوَ الخَْلـْـقَثـُـمَّ
الحِــاتِباِلقِْسْــطِوَالَّذیــنَکَفَــرُوا عَمِلُــواالصَّ
ــمٌ ــذابٌألَی ــمٍوَعَ ــنْحَمی ــرابٌمِ ــمْشَ لهَُ

ــس/4(. ــرُون)یون ــوایکَْفُ ــاکانُ بمِ
ــى، ــدافمیان ــى:نتیجــهاه 3-هــدفغائ
عبودیــتخداونــدونتیجــهعبودیــتنیــز
رســیدنبــهرحمتواســعهالهىاســت.در
واقــعخداونــدچــونمنبعفیــضورحمت
اســت،جهــانوانســانهاراآفریــدهاســت
ــد. ــودنمای ــتخ ــاملرحم ــاراش ــاآنه ت
ــوْ َ ــد:وَل ــدف،مىفرمای ــنه ــوردای درم
ــدَةًوَ ــةًواحِ ــاسَأمَُّ ــلَالنَّ ُّــکَلجََعَ شــاءَرَب
ُّــکَ ــمَرَب ــنْرَحِ مَ ــنَ-إلِاَّ ــونَمُخْتَلفِِی لایزَالُ
وَلذِلـِـکَخَلقََهُــمْ...)هــود/11۸و11۹(،
همــه مىخواســت پــروردگارت اگــر
مــردمراامــتواحــدهقــرارمــىداد،ولــى
آنهــاهمــوارهمختلفنــد-مگــرآنچــه
ــن ــراىهمی ــد،وب ــروردگارترحــمکن پ

ــد. ــاراآفری )رحمــت(آنه
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لم  ــا س یه  تغذ
ك ر مبا ه  مــا ر  د  

گروهکارشناسانبهبودتغذیهجامعه-
مرکزبهداشتاستانآذربایجانشرقى

روزهدارىمــاهمبــارکرمضان
و روحــى آثــار بــر عــلاوه
جســمانى اثــرات معنــوى،
بســیارارزشــمندىدارد.بطوریکــهمطالعــات
ــود ــرروزهداريرادربهب ــشموث ــددنق متع
بیمــاريهــايمختلــفنشــاندادهانــد.روزه
دارىدراغلــــببیماریهائــيکــهعــاداتغلط
غذایــي،چاقــيوافزایــشوزندربــروزآنهــا
دخالــتدارنــد،مفیــداســت.مطالعــاتنشــان
ــه ــانب ــرايمبتلای دادهاســتروزهگرفتــنب
چربــيخــونبــالابســیارمفیــداســت.میــزان
چربیهــاينامطلــوبموجــوددرخــونرا
تنظیــممــيکنــدوموجــبافزایــشمیــزان
ــا ــود.ام ــيش ــونم ــدخ ــايمفی ــيه چرب
بــدونشــکزمانــىمىتــوانازتاثیــرات
ــهدر ــهتغذی ــدشــدک ــرهمن ــتروزهبه مثب
ــم ــایــکرژی هنــگامافطــاروســحرمنطبقب
متعــادلومتنــوعباشــد.ایــندرحالــى
اســتکــهایــنروزهــاســفرههــاىســحرى
ــواعغذاهــاىچــرب ــاان وافطــارخیلــىهــاب
وشــیرینمثــلحلــوا،شــلهزردوزولبیــا

ــه ــهاینک ــود.نتیج ــىش ــنم ــهرنگی وبامی
متاســفانهگاهــىشــاهدایــنمســالههســتیم
کــهبرخــىازروزهدارانپــسازمــاهرمضــان
دچــارعوارضــىچــونافزایــشوزن٬افزایــش
ــارج ــرلخ ــون٬ازکنت ــاىخ ــطحچربىه س
ــون٬ ــارخ ــزفش ــتونی ــارىدیاب ــدنبیم ش
مشــکلاتگوارشــىویــااختلالاتــىدرســایر
اعضــاىبــدنمىشــوند.لــذامــىبینیــمروزه
ــه ــحتغذی ــولصحی ــتاص ــدونرعای دارىب
ــت٬ ــلامتروزهدارنیس ــنس ــاضام ــهتنه ن
ــره ــهمخاط ــلامتوىراب ــدس ــهمىتوان بلک
ــا ــههمیــندلیــلضــرورتداردت بینــدازد.ب
روزهدارانعزیــزبــااصــولصحیــحتغذیــهدر
ــهکار ــاراب ــارکآشــناشــوندوآنه ــاهمب م
ببندنــدتــادرکنــارآثــارروحــىومعنــوى،از
اثــراتجســمانىوبهداشــتىروزهدارىبهــره

ــدشــوند من

ــحدرروزه ــهصحی ــولتغذی ــاياص راهنماه
: داري

1.درطــولمــاهمبــارکرمضــانرژیــم

ــاد ــاديزی ــتع ــاحال ــدب ــانبای ــيم غذای
ــحدر ــهصحی ــعتغذی ــد.درواق ــاوتباش متف
ــات ــایراوق ــدس ــانمانن ــارکرمض ــاهمب م
ــوعو ــلتن ــتدواص ــىرعای ــهمعن ــال،ب س
ــه ــوعب ــت.تن ــىاس ــهغذای ــادلدربرنام تع
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ــى ــىاصل ــروه¬غذای ــتفادهاز5گ ــىاس معن
ــن ــهازای ــىاســتک ــنمعن ــهای ــادلب وتع
گروه¬هــاىغذایــىبــهمقــدارکافــىمصــرف
ــن ــىوجایگزی ــىغذای ــروه¬اصل ــود.5گ ش
ــان¬و ــروهن ــداز:1.گ ــاعبارتن ــاىآ¬نه ه
غلات)انــواعنــان¬،برنــج،گنــدموجــو(.
2.گــروهسبزى¬ها)ســبزىهــاىغنــىاز
ویتامیــنcمثــلســبزىهــاىبرگــى،گوجــه
فرنگــىوفلفــلدلمــهاى،ســبزىهــاى
ــج،کدوتنبــل غنــىازویتامیــنΑمثــلهوی
واســفناج؛وســایرســبزىهــاماننــدکرفــس،
ــى ــیبزمین ــاز،س ــبز،پی ــدوس ــان،ک بادمج
غنــى میوه¬ها)میوه¬هــاى 3.گــروه  .)... و
کیــوى؛ و مرکبــات مثــل c ویتامیــن از
میوه¬هــاىغنــىازویتامیــن Αمثــلطالبــى،
زردآلــووانبــه؛ســایرمیوه¬هــاازجملــه
ــه، ــور،هندوان ــلاس،انگ ــى،گی ــیب،گلاب س
ــیر، ــیرولبنیات)ش ــروهش ــزهو...(.4.گ خرب
ــروه ــتنى(.5.گ ــکوبس ــر،کش ــت،پنی ماس
گوشــت،حبوبــاتوتخــممرغ)گوشــتهــاى
ــاى ــته ــاله(،گوش ــفندوگوس ــز)گوس قرم
ــاءو ــدگان(،امع ــىوپرن ــرغ،ماه ــفید)م س
احشــاء)جگــر،دل،قلــوه،زبــانومغــز(،تخــم
ــات)نخــود،لوبیــا،عــدس،باقــلا، مــرغ،حبوب
ــى ــاىخوراک ــهه ــزدان ــاش(ومغ ــهوم لپ
)گــردو،بــادام،فنــدق،پســتهوانــواعتخمــه((.
بنابرایــندرطــولایــنمــاهرژیــمغذایــيمــا

ــد. ــادهباش ــکانس ــدام ــدتاح بای
ــان ــاهرمض ــوددرم ــىش ــهم 2.توصی
نیــزهماننــدســایراوقــاتســال٬ســهوعــده
غذایــىداشــتهباشــید:افطار٬شــاموســحرى.

درســالهایىهــمکــهمــاهمبــارکرمضــاندر
فصــلتابســتاناســت،صــرفغــذادردفعــات

ــارتوصیــهنمــىشــود. کمتــراز2ب
ــارک ــاهمب ــوددرم ــىش ــهم 3.توصی
ــز ــرخــورىپرهی رمضــانازکــمخــورىوپ
ــه ــدک ــهايباش ــهگون ــدب ــمبای ــود.رژی ش
ــه ــدون ــهکاهــشیاب ــدن ــتبمان ــاثاب وزنم
ــهوزن ــرادياضاف ــراف ــناگ ــش.ولیکـ افزایـ
دارنــدمــاهمبــارکرمضــانفرصــتمناســبي
بــرايتعدیــلوزنآنهــابــهشــمارمــيآیــد.
ــد ــردروزهداربای ــکف ــوری ــنمنظ ــراىای ب
ــر ــاىدیگ ــرازماهه ــل20درصــدکمت حداق
ســالغــذابخــوردزیــراایــنموضــوعموجــب
ســوزاندن فرصــت او بــدن تــا مىشــود
چربىهــاىاضافــىرابیابــد.آهســتهغــذا
ــت ــزدس ــلآنونی ــدنکام ــوردنوجوی خ
کشــیدنازخــوردنغــذاپیــشازســیرشــدن
ــددیگــرماههــاىســالازاصــول کامــلمانن
ــارکرمضــان ــاهمب ــذاخــوردندرم ــمغ مه

ــد ــابمىآی ــهحس ب
4.غذاهــاىپــرفیبــربخوریــد.زیــرا
ــىداراى ــودهوازطرف ــرىب ــمکال ــبتاک نس
ویتامینهــاى و C )ویتامیــن ویتامینهــا
ــن(هســتند. ــى)آه ــروهB(وعناصــرمعدن گ
ــهآرامــىهضــمشــدهوتدریجــا همچنیــنب
ایــنموضــوعســبب و جــذبمىشــوند
ــى ــدتطولان ــراىم ــردراب ــهف ــودک مىش
ســیرنگــهدارنــد.ازغذاهــاىداراىفیبــر
مناســبمىتــوانبــهغــلاتوحبوبــات،
ــا گنــدمســبوسدار٬آردســبوسداروتقریب
ــرو...(و ــو٬آلوخشــک٬انجی ــا(آل تمــاممیوهه

و...( )کاهو٬جعفرى٬تره٬اســفناج ســبزیجات
انــواع از رمضــان مــاه در نمــود. اشــاره
ــل ــفدیگــرمث ســبزیجاتومیوههــاىمختل
هویــج٬لیمــو٬کاهــووکلــمبروکلــىاســتفاده
کنیــد.ایــنمــوادیــکخاصیــتمهــمدیگــر
نیــزدارنــدوآنخاصیــتضــدســرطانى

آنهاســت.
اســتفاده حیوانــى چربىهــاى از       .5
نکنیــدزیــراداراىچربــىاشــباعشــدهبــوده
ــود ــونمىش ــترولخ ــشکلس ــثافزای وباع
ازگوشــتهایى نماییــد بنابرایــنســعى .
ــرغ ــد٬م ــردهای ــداک ــاراج ــىآنه ــهچرب ک
بــدونپوســتولبنیــاتکــمچــرباســتفاده
کنیــد.درضمــنلبنیــاتکــمچــرببایــدبــه
میــزانکافى)جهــتتامیــنکلســیم(اســتفاده
ــد ــىجام ــاىنبات ــنازروغنه شــود.همچنی
بــراىپخــتوپــزاســتفادهنکنیــدوبــهجــاى
ــارروشــهاىســالم ــددرکن ــعىکنی آنس
ــزو...(ازروغنهــاىمایــع پخت)ماننــدآبپ

ــد. گیاهــىاســتفادهنمایی
6.ازمصــرفمــوادغذایــىفــرآورى
کربوهیدراتهــاى حــاوى غذاهــاى شــده٬
ســفید(٬ آرد شــکر٬ شــده)مثل تصفیــه
ــه ــاىخام ــلکیکه ــرب)مث ــاىپرچ غذاه
ــرمدار٬شــکلات٬ ــواعبیســکویتهاىک اى٬ان
ــه٬ ــاوبامی ــهدار٬زولبی ــیرینىهاىتروخام ش
باقلــوا٬حلواىپرشــکروپرچربوگوشــتهاى
ــاب ــه(اجتن ــهپاچ ــدهوکل ــرخش ــربس چ
بیــرون نماییــد.مصــرفغذاهــاىآمــاده
انــواعســاندویچها مثــل فودهــا( )فســت
٬پیتــزاو...ازایــنقبیــلراکنــاربگذاریــد.در
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ــه ــمچــربک ــاىک ــوضاســتفادهازغذاه ع
ــب ــتمناس ــهاىپخ ــاازروش ــهآنه درتهی
اســتفادهشــدهاســت٬درکنــارمــوادىچــون
ســیبزمینــىپختــهویــاســبزیجاتآبپــز
بــههمــراهماســتدرگــروهاغذیــهســالمجاى
دارنــد.شــیرینىجــاتمــورداســتفادهبایــداز
ــااز ــهآنه ــهدرتهی ــیرینىهایىباشــندک ش
ــات ــاســایرترکیب شیر٬عسل٬شــیرهانگــوروی

ــت. ــدهاس ــتفادهش ــىاس گیاه
چگونــهدرافطــارتغذیــهصحیــحداشــته

باشــیم؟
1.بــهدلیــلآنکــهمعــدهچنــدســاعت
ــه ــىک ــامایعات ــتب ــراس ــودهبهت ــىب خال
تقریبــا"درجــهحــرارتبــدنرادارنــدشــروع
کنیــد.همچنیــنبــدنانســاندرزمــانافطــار
نیــازبــهیــکمنبــعانــرژىبــهشــکلگلوکــز
ــرژىلازم ــریعاان ــهس ــون(داردک ــدخ )قن
بافتهــاىبــدنوخصوصــا رادراختیــار
ــرار ــزق ــىومغ ــاىعصب ــلولهاىبافته س

دهــد.
2.درهنــگامافطــارمصــرفغذاهــاي
ســبکومختصــرشــاملگــروههــايغذایــي
شــیرولبنیات)ماننــدشــیروماســتوپنیــر(،
ــجو ــدبرن ــانوغلات)مانن ــبزي،ن ــوهوس می
نــام(بــرايافزایــشقنــدخــونتوصیــهمــي
ــگام ــوهدرهن شــود.اســتفادهازســبزيومی
ــن ــيبی ــهزمان ــندرفاصل ــاروهمچنی افط
ــع ــهمنب ــنک ــلای ــهدلی ــحرب ــاس ــارت افط
دســتگاه بــراي هســتند فیبــر از خوبــي
ــروز ــعب ــتومان ــداس ــیارمفی ــوارشبس گ

ــود. ــيش ــتم یبوس
ــیدنى ــانوش ــارراب ــتافط ــراس 3.بهت
هــاىگــرمماننــدآبجوشــیدهولــرم،چــاى
ــساز ــرد؛پ ــازک ــرمآغ ــیرگ ــگوش کمرن
ــاکشــمشوبطــور ــای ــوانازخرم ــىت آنم
ــرد. ــتفادهک ــياس ــدطبیع ــکقن ــيازی کل
ــگ،شــیرگــرم، ســوپآبکــي،چــايکــمرن
ــز ــننی ــمروغ ــمک ــیربرنجوحلی ــي،ش فرن
ــد. ــبباش ــارمناس ــازافط ــددرآغ ــيتوان م
ــا ــممغزه ــدارک ــز،مق ــيآبپ ــیبزمین س
ــوت،کــرهوعســلو ــلگــردووپســته،ت مث
تخــممــرغآبپــز،نــانوپنیــروســبزي)که
ــان ــىایرانی ــمندغذای ــاداتارزش ــىازع یک
اســت(وانــواعکوکــونیــزغذاهــايمناســبي
ــاآب ــرايافطــارهســتند.گشــودنافطــارب ب
جوشــیدهولــرمبــهدفــعمــوادســمىازادرار
ــب ــوده٬موج ــکنم ــسکم ــتگاهتنف ودس
ــا ــود.خرم ــردمىش ــرزندگىف ــرحالىوس س
وکشــمشموجــبکنتــرلاشــتهامــىشــود
ــى ــتم ــارممانع ــگامافط ــورىهن وازپرخ
کنــد.عــلاوهبــرآنخرمــامنبــععالــىازقنــد٬
ــم ــیمومنیزی ــونپتاس ــىچ ــرواملاح فیب
اســت.خرمــاکــهســریعا"جــذبمــىشــود
ــاى ــاچ ــوشی ــاآبج ــداب ــتابت ــراس بهت
خــوردهشــودتــاقنــدخــونراکمــىافزایــش
دهــد.مصــرفخرمــادرمــاهمبــارکرمضــان
درتنظیــمقنــدخــونبســیارمفیــداســتاز
ایــنروتوصیــهمــىشــودکــهدروعــدهافطار
ســهتــاپنــجعــددخرمــامصــرفشــود.البتــه
ــد ــامانن ــدخرم ــشازح ــرفبی ــدازمص بای

ســایرشــیرینىهــا،پرهیــزشــود.اســتفادهاز
مــوادغذایــيآبکــيمثــلســوپکــمچــرب،
آشکــمحبوبــات،حلیــمبــدونروغــنو
همچنیــنمایعــاتبــههنــگامافطــاروســحر
ــي ــوادمعدن ــادلآبوم ــظتع ــبحف موج

ــود. ــيش ــردروزهدارم ف
ــتباهروزه ــىاش ــاداتغذای ــىازع 4.یک
دارانایــناســتکــهبــهدلیــلتشــنگىزیــاد،
ــاى ــیدنىه ــانوش ــردی ــاآبس ــارراب افط
ــهمــىشــود ــد.توصی ســردشــروعمــىکنن
هیــچگاهافطــاربــاآبســرد،غذاهــايســرد
ــد ــاقن ــود.ب ــازنش ــايگازدارآغ ــابهه ونوش
ــیریني ــکلات،ش ــکر،ش ــد،ش ــي)قن مصنوع
جــات،زولبیــاوبامیــه(افطــارنکنیــد.زولبیــا
وبامیــهدروعــدهافطــارســببافزایــشقنــد
وچربــيخــونشــدهوعمــلًامکانیــزمتعــادل

چربــيهــايبــدنراخنثــيمــيکنــد.
5.مصــرفمــوادغذایىســنگینوحجیم،
ــاى ــدهوغذاه ــرخش ــرب،س ــم،پرچ دیرهض
آمــادهبیــرون)فســتفودهــا(هنــگامافطــار
مناســبنیســت.آشرشــتهغلیــظهمــراهبــا
ــادياســتو ــازداغکــهحــاويروغــنزی پی
بــهوفــوردرافطــارمصــرفمــيشــودغــذاي
ــراموجــب ــرايافطــارنیســت،زی مناســبيب
ســوءهاضمــهوعــوارضدیگــرمــيشــود.لــذا
بهتــراســتازمصــرفآنخــوددارينمــوده،
بجــايآنازآشرشــتهرقیــقوبــدونروغــن
ــاى ــهج ــود.ب ــتفادهش ــاراس ــدهافط دروع
غذاهــاىچــربوســرخکــردهازغذاهــاىآب

پــزوبخــارپــزاســتفادهشــود.
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6.مصــرفآبزیــادهنــگامصــرفافطــار
موجــباختــلالدرهضــممــوادغذایــىمــى
شــود.بعــدازصــرفســحرىنیــزبســیارىاز
افــرادازبیــمتشــنگىدرطــولروز،بــهمقــدار
ــى ــادتغذای ــهع ــندک ــىنوش ــراوانآبم ف

درســتىنیســت.
شاموروزهدارى

ــاى ــىازوعدهه ــوانیک ــهعن ــامب 1.ش
ــرار ــهروزهدارانق ــوردتوج ــدم ــى،بای غذای
ــهســاعتصــرفافطــارو ــاتوجــهب ــرد.ب گی
فاصلــهتــاوعــدهســحرى،مــىتــوانبــافاصله
ــده ــکوع ــاری ــدازافط ــاعتبع ــدود2س ح
غذایــىمثــلشــامســبکصــرفکــرد.البتــه
ــل ــخصوتمای ــودش ــتخ ــهوضعی ــنب ای
ــل ــتگىدارد.درفص ــذابس ــرفغ ــهص اوب
ــت ــاهاس ــبکوت ــولش ــونط ــتانچ تابس
ــساز ــىپ ــهروزهدارانکم ــتک ــراس بهت
ــبک، ــادهوس ــیارس ــاربس ــکافط ــرفی ص

ــد. ــامنماین ــرفش ــهص ــدامب اق
ــت ــدهگوش ــددربرگیرن ــاممىتوان 2.ش
ــلات٬ ــانوغ ــفید٬قرمزوماهى(٬ن ــتس )گوش
لبنیات٬ســبزیجاتومیوههــاباشــد.برنــج٬
خورشــتکــمچــرب٬ســالادوماســتترکیبى
مناســببــراىشــامروزهدارانمحســوب
ــراىشــاممــىتوانیــد مىشــود.همچنیــنب
یکــيازغذاهــايزیــرراانتخــابکنیــد:
ــا،عدســي، ــم،خــوراکلوبی ســوپ،آش،حلی
خــوراکســبزیجاتبــاکمــينان)بهتــراســت
ازنانهــاىســبوسدارمثــلســنگکاســتفاده
ــادوغو ــاری ــتوخی ــراهماس ــههم ــد(ب کنی

ــاســالاد. ســبزيخــوردنی
ــس ــازپ ــوردنی ــنآبم ــرايتامی 3.ب
ازصــرفافطــاروتــاقبــلازخــواببــه
ــگوســایر ــوه،چــايکمرن ــواعمی ــجان تدری
مایعــاتبــهویــژهآببــرايجبــرانکــمآبــي
ــا ــارت ــهافط ــود.درفاصل ــیدهش ــدننوش ب
ــرى ــراىجلوگی ــراوانب ســحر٬مصــرفآبف
ــواد ــموموم ــعس ــعآن٬دف ــتورف ازیبوس
زائــدازبــدنوتنظیــمســوختوســازبــدن
کلیههــاى کــه بیمارانــى در خصوصــا و
ســنگســازدارنــدمهــمومــوردنیــازاســت
.بلافاصلــهبعــدازشــامازمصــرفچــاي
را آهــن کنیــدچــونجــذب خــودداري
کاهــشمــيدهــدوبهتــراســتکــهدرپایــان
ــاکمــىپــسازصــرفشــامازمیــوه شــامی
ــر ــاتکــهحــاويمقادی هــامخصوصــا"مرکب
ــد ــتفادهکنی ــتنداس ــنCهس ــيویتامی بالای
ــي ــشم ــدنراافزای ــندرب ــذبآه ــراج زی
ــش ــدننق ــيب ــمطبیع ــدودرمتابولیس ده
ویــژهايدارد.میــوههمچنیــنباعــثتســهیل
درهضــمغــذاشــدهوازیبوســتجلوگیــرى

ــد. نمای
4.روزهدارانبایــدازمصــرفتنقــلات
زیــاددرفاصلــهافطــارتــاســحرپرهیــزکننــد.
ــب ــتندوموج ــمهس ــواد،دیرهض ــهم اینگون
مــىشــوندکــهمیــلبــهغــذاهنــگامســحر

بــهدلیــلپــربــودنمعــده،کاهــشیابــد.
ســحرى٬اصلــىتریــنوعــدهغذایــىدرمــاه

رمضــان
ــده ــنوع ــمتری ــحرىمه ــهس ــىک ازآنجای

شــود، مــى محســوب داران روزه غذایــى
رعایــتاصــولخــاصدرهنــگامصــرفایــن
ــت. ــادىاس ــتزی ــزاهمی ــىحائ ــدهغذای وع
مــواردذیــلبــهبرخــىازایــناصــولاشــاره

ــد: دارن
ــحرىدرروزهدارى ــدهس ــذفوع 1.ح
ــالدارد:1.درروزهداران ــررابدنب عــوارضزی
ــلامت ــانس ــدوجوان ــالرش ــواندرح نوج
ــه ــرب ــدازد.2.منج ــرمىان ــهخط ــردراب ف
پاییــنافتــادنقنــدخــونمىشــودکــه
خــودموجــبکاهــشقــدرتیادگیــرى٬بــى
حوصلگــىوخســتگىخواهــدشــد.3.کمبــود
ــى ــرژىســببکاهــشکارای بیــشازحــدان
روزانــهمىشــود.3.ســوختوســازبــدن
ــش ــاپی ــصچربىه ــهناق ــمتتجزی ــهس ب
ــى ــکیلترکیبات ــلآنتش ــهحاص ــىرودک م
ــاماجســامکتونــىاســتوتجمــعایــن بــهن
ــان٬ ــدده ــوىب ــثب ــدنباع ــاتدرب ترکیب
ســردردودردهــاىعضلانــىشــدهواحســاس
مىدهــد. فــرد بــه بدحالــى و ناخوشــى
ــدون ــراد٬روزهب ــىاف ــوربرخ ــلافتص 4.برخ
وزن کاهــش موجــب تنهــا نــه ســحرى
ــش ــهافزای ــرب ــامنج ــهعموم ــود٬بلک نمىش
وزنوچاقــىمىگــردد.بعلــتاینکــهدر
ــد ــحرىروزهمىگیرن ــهبىس ــىک روزهداران
افــتشــدیدقنــدخــوندرطــىروزموجــب
مىشــودتــاشــخصروزهداردرزمــانافطــار
تمایــلزیادتــرىبــراىخــوردنغذاهــاى
شــیرینوچــربپیــداکنــدوهمیــنموضــوع
درنهایــتمنجــربــهچاقــىاومىشــود.



بنابرایــنســعىکنیــدبرنامــهخــوابخــودرا
طــورىتنظیــمکنیــدکــهکمــىزودتــربــراى
ســحرىبیــدارشــویدتــاعــلاوهبــرعبــادتو
نیایــشبــهدرگاهپــروردگاربــاآرامــشوبدون

ــد. ــحرىبپردازی ــوردنس ــهخ ــهب عجل
2.لازماســتســحرىبــهگونــهاى
ــولروز ــنگىدرط ــادگرس ــهازایج ــدک باش
ــر ــوربهت ــنمنظ ــراىای ــد،ب پیشــگیرىنمای
ــار ــدهافط ــهدووع ــبتب ــحرىنس ــتس اس
ــته ــارراداش ــدهناه ــکوع ــىی ــامویژگ وش
مســئله باشــد(.این اصلــى باشــد)وعده
خصوصــادرافــرادىکــهفعالیــتفکــرى
ــوزان(و ــشآم ــجویانودان ــددانش زیاد)مانن
یــافعالیــتجســمانىزیاد)ماننــدورزشــکاران
ــت. ــترىاس ــتبیش ــزاهمی ــران(حائ وکارگ
اســتفاده مــورد کربوهیدراتهــاى       .3
کربوهیــدرات گــروه از بایــد ســحر در
ــم ــروهعلیرغ ــنگ ــندای ــدهباش ــاىپیچی ه
ــا3–4 ــهتنه ــادهک ــاىس ــدراته کربوهی
ســاعتدوامدارنــد،تــا۸ســاعتدردســتگاه
ــوند ــىش ــبم ــدهوموج ــىمان ــوارشباق گ
ــنگى ــاسگرس ــراحس ــردروزهداردیرت ــاف ت
نمایــد.ازکربوهیدرتهــاىپیچیــدهمــىتــوان
بــهانــواعغــلاتســبوسدار)برنــج،جــو،جــو

دوســر(،حبوبــات)عــدسولوبیــا(ومیــوههــا
ــود. ــارهنم ــبزیجاتاش وس

مصــرفزیــادقندهــاىســادهو  .4
موادغذایــيشــیریندروعــدهســحريتوصیــه
نمــيشــودزیــرامصــرفمــوادغذایيشــیرین
بــاتحریــکترشــحزیادانســولینموجــبورود
ــه ــلولهاودرنتیج ــلس ــهداخ ــونب ــدخ قن
کاهــشقنــدخــونشــدهوفــردزودتــر

ــود. ــيش ــنهم گرس
ــکو ــمنم ــرب،ک ــمچ ــاىک 5.غذاه
کــمشــیرینمصــرفنمائیــد.ازمصــرف
ــاىشــیرینوچــرب، ــه،حلواه ــاوبامی زولبی
ســسمایونــز،خامــهوسوســیسوکالبــاسو
دیگــرغذاهــاىآمــادهبیــرون)فســتفودهــا(
ــگامســحر ــد.هن ــگامســحرىبپرهیزی درهن
ــور، ــاىش ــات،غذاه ــیرینىج ــوردنش ازخ
ــواعآشهــاخصوصــاآشهــاى پرچــربوان
ــد؛ ــوددارىکنی ــاتخ ــتهوحبوب ــاوىرش ح
زیــرامصــرفچربــى،شــیرینىونمــکزیــاد
ســببتشــنگىبیشــتردرطــولروزمــى

ــود. ش
بــه بایــد غذاهــاىســرخشــده    .6
مقــدارکــممصــرفشــوند،زیــراباعــثســوء
هاضمــه،ســوزشســردلوتشــنگىبیشــتردر

ــوند. ــىش ــولروزم ط
ــد ــىکــهآبجــذبمــىکنن ۷.غذاهای
مثــلماکارونــى،تــهدیــگوآشرشــته

ــد. ــىکنن ــنگىم ــادتش ایج
۸.هنــگامصــرفســحرىازخــوردن
غذاهــاىخشــکمثــلکوکــوســیبزمینــى،
ــاى ــابه ــواعکب ــت،ان ــبزى،کتل ــوس کوک
ــوددارى ــابخ ــهکب ــزوجوج ــتقرم گوش
ــا ــهب ــىک ــازمان ــاخصوص ــنغذاه ــد.ای کنی
ــنگى ــبتش ــوندموج ــادهش ــادآم ــهزی ادوی
شــدیدوتــرشکــردنوورممعــدهمــى

ــوند. ش
ــتنمــکو ــهجه ــیدندوغ)ب ۹.ازنوش
ــىموجــوددرآن(،نوشــابههــاىگازدار، چرب
ــربت ــاش ــیرینخصوص ــیدنىهــاىش نوش
ــده ــیرینش ــفیدش ــکرس ــاش ــهب ــىک های
ــش ــیدنبی ــد.ازنوش ــوددارىنمائی ــدخ ان
ازانــدازهچــاىخصوصــاچــاىپررنــگو
ــل ــندارمث ــیدنىهاىکافئی ــایرنوش ــزس نی
ــرا ــدزی ــتفادهنمایی ــراس ــولاکمت ــوهوک قه
ــن ــههمی ــدوب ــادمىکن ــن،ادراررازی کافئی
جهــتفــردرادرطــىروزدچــارکــمآبــىو

احســاستشــنگىمىســازد.
10.همچنیــناســتفادهازمــوادغذایــي
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آبکــيمثــلســوپکــمچــرب،آشکــم
ــن ــنوهمچنی ــدونروغ ــمب ــات،حلی حبوب
ــب ــحرموج ــاروس ــگامافط ــههن ــاتب مایع
ــردروزه ــيف ــوادمعدن ــادلآبوم ــظتع حف

ــود. ــيش دارم
ــدار ــحريمق ــدهس ــتدروع ــراس 11.بهت
ــبزي ــدس ــفمانن ــبزیهايمختل ــبيس مناس
ــادارا ــراســبزیهاب خــوردنمصــرفشــودزی
بــودنمــوادمغــذيمختلــفوآب،عــلاوهبــر
تامیــنویتامینهــامــوادمعدنــيومــوردنیــاز
بــدن،ازتشــنگيفــرددرطــولروزجلوگیري

مــيکننــد.
12.مصــرفماســتوســالادخصوصــا
ســالادىکــهدرتهیــهآنازجوانــههــاىخــام
ــتفاده ــاشو...(اس ــهم ــدم،جوان ــهگن )جوان
شــدهوهمچنیــنســوپهایــىکــهدرتهیــه
آنهــاازجــوپــرکشــدهاســتفادهشــدهاســت

ــگامســحربســیارمناســباســت. درهن
از افطــار و ســحر هــاى وعــده در   .13
ــکان ــدام ــاح ــردهوت ــابک ــورىاجتن پرخ
ــواعشــیرینىهــاماننــد ــهجــاىمصــرفان ب
ــرژىو ــاوىان ــطح ــهفق ــهک ــاوبامی زولبی
ــواد ــاوم ــنه ــذى-ویتامی ــوادمغ ــدم فاق
ــى ــىطبیع ــوادغذای ــتندازم ــى-هس معدن

شــیرینماننــدخرمــا،کشــمشوانــواعمیــوه
اســتفادهکننــد.افــراطدرمصــرفانــواع
شــیرینىهنــگامافطــار،چاقــىواضافــهوزن

ــت. ــدداش ــالخواه ــهدنب راب
پلوهــاي و هــا انــواعچلوخورشــت   .14
ــدس ــبزیجات)ع ــاتوس ــاحبوب ــوطب مخل
ــراه ــههم ــو(ب ــبزيپل ــو،س ــاپل ــوولوبی پل
مــرغ،ماهــيیــاگوشــتوســبزيهــايتــازه
ــت ــالادوماس ــاس ــوردنی ــبزيخ ــلس مث

ــت. ــباس ــدهمناس ــنوع ــراىای ب
15.بلافاصلــهبعــدازاتمــامســحرياز
ــذب ــراج ــابکنید)زی ــاياجتن ــیدنچ نوش
آهــنراکاهــشمــيدهــد(وبهتــراســتاز

ــد. ــتفادهکنی ــاوآباس ــوهه می
ــيروزهداران ــکلاتاساس ــيازمش 16.یک
درمواقعــيکــهمــاهمبــارکرمضــانبــا
ــود، ــيش ــارنم ــتانمق ــدتابس ــايبلن روزه
ــت ــت.جه ــولروزاس ــنگيدرط ــروزتش ب
ــه ــرتوصی ــايزی ــاتشــنگيراهکاره ــهب مقابل

ــردد: ــىگ م
•محــدودکــردنمصــرفنمــکدر
ــه وعــدههــايافطــاروســحر)دریافــتاضاف
ــهواکنــشنمــودهو ــورب ــدنرامجب نمــکب
ــر ــاز،مقادی ــازادنی ــنمقــدارم ــعای ــرايدف ب

قابــلتوجــهايآبازبــدندفــعمــيگــردد،
ــدار ــرازمق ــهغی ــودب ــيش ــهم ــذاتوصی ل
نمــکاندکــيکــهبــرايطبــخ،لازماســتبــه
ــري ــهت ــداراضاف ــچمق ــهشــودهی ــذااضاف غ

ــهنشــود(. ــهغــذااضاف ســرســفرهب
•مصــرفمیــوهوســبزيکافــي
)بهتراســتمیــوهدرفاصلــهافطــارتــاســحرو
ســبزيدرهــردووعــدهافطــاروســحروعلى
الخصــوصســحرمصــرفگــرد.بــراىکاهــش
ــرش، ــدازلیمــوت ــىتوانی ــزانتشــنگىم می
ماســتوســبزىخــوردنتــازهاســتفاده
نمائیــد.اســتفادهازســالادوهندوانــههــمتــا
ــىشــود(. ــعتشــنگىم ــادىمان حــدودزی

ــن ــىپرپروتئی ــوادغذای ــرفم •ازمص
ســحرى وعــده در هــا( کبــاب )ماننــد
خــوددارىشــود.ایــنمــوادغذایــىبــهدلیــل
ــنگىدر ــببتش ــاد،س ــنزی ــتنپروتئی داش
ــار ــده،روزهداررادچ ــهروزش ــاعاتاولی س

ــد. ــىنماین ــدیدم ــنگىش تش
•ازنوشــیدنىهاىکافئیــندارمثــل
چــاى٬قهــوهوکــولاکمتــراســتفادهنماییــد
ــه ــدوب ــادمىکن ــن،ادراررازی ــراکافئی زی
همیــنجهــتفــردرادرطــىروزدچــارکــم

ــازد. ــنگىمىس ــاستش ــىواحس آب
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یســت ز محیط  ر  د ی  ر و ــا فن نو نا د  ــر ب ر کا
برگرفتهازمقاله»فاطمهرزاقىبرازجانى«،
کارشناسارشدمهندسىکشاورزى

فنــاورينانــوامــکانتولیــد
ــاکیفیــت ــيب ــراوردههای ف
بــالا،هزینــهکــموســرعت
ــادرافراهــمکــردهاســت.دانشــمندان زی
معتقدنــدفنــاورينانــومــيتوانــدانقلابــي
عظیــمرادرزمینــهتولیــدمحصــولات
ــد.یکــي ــيوکشــاورزيایجــادنمای غذای
اززمینــههــايمهــمکاربــردفنــاوري
زیســت محیــط و کشــاورزي در نانــو
ــده ــازيآلاین ــاپاکس ــذفی ــيوح ردیاب
ــعآب، ــوددرمناب ــیمیایيموج ــايش ه
خــاکوهــوامــيباشــد.آبهــايجــاري
وزیــرزمینــيمنبــعتامینآبآشــامیدني
میلیــونهــاانســاندرسراســردنیااســت.
درنظــامهــايکشــاورزيمنابــعآبو
ــاهــمهســتندوروي خــاکدرارتبــاطب
ــدو ــيگذارن ــلم ــرمتقاب ــرتاثی یکدیگ
در آنهــا آلودگيهــاي ترتیــب بدیــن
ــيو ــد.ردیاب ــيباش ــمم ــاه ــاطب ارتب
ــه ــفازجمل ــايمختل ــدهه ــذفآلاین ح
ــه ــاب ــلآنه ــاتبدی ــیمیایيوی ــمومش س

کمتــري کــهســمیتخطــر مــوادي
دارنــد،بــااســتفادهازفنــاروينانــوشــده
اســت.بــهعنــوانمثــالمــيتــوانازنانــو
پودرهــايآهــنبــرايپاکســازيخــاکو
ــده ــواعآلاین ــيازان ــرزمین ــايزی آبه
هــايشــیمیاياســتفادهنمــود.ایــن
ــث ــزورباع ــوانکاتالی ــهعن ــوذراتب نان
تســریعفراینــداکسیداســیونشــدهو
ــي ــايآل ــدهه ــوندآلاین ــيش ــثم باع
ــات ــهترکیب ــیمیایيب ــمومش ــدس مانن
ــه ــوندک ــتهش ــريشکس ــيکوچکت کربن
ســمیتکمتــريدارنــد.حــذفســایر
آلاینــدههــايشــیمیایيماننــدترکیبــات
زمینــي زیــر هــاي آب از آرســنیکي
توســطنانــوذراتاکســیدآهنمیســر
شــدهاســت.عــلاوهبــرایــن،فنــاورينانــو
ــاي ــدهه ــذفآلاین ــرايح ــدب ــيتوان م
میکروبــيازآباســتفادهشــود.بــهعنــوان
مثــال،نانوفیبرهــاياکســیدآلومینیــم
ــا ــريه ــا،باکت ــروسه ــذفوی ــرايح ب
ــده ــاختهش ــانازآبس ــتآغازی وکیس

ــوص ــابهيدرخص ــايمش ــت.پروژهه اس
ردیابــيوحــذفآلاینــدههــايمیکروبــي
ــوا ــاکوه ــعآب،خ ــیمیایيازمناب وش
درمراکــزفنــاورينانــودرکشــورهاي
مختلــفدنیــادردســتانجــاممــيباشــد،
کــهنشــاندهنــدهقابلیــتهــايمطلــوب
ــد. ــهميباش ــنعرص ــودرای ــاورينان فن
تأثیــراتمســتقیموغیرمســتقیمفنــاوري
ــاي ــهه ــطزیســت،ازجنب ــرمحی ــوب نان
ــال ــت.درح ــياس ــلبررس ــفقاب مختل
ــددياز ــواردمتع ــوانم ــيت ــر،م حاض
ــظ ــاختاريدرحف ــوس ــوادنان ــردم کارب
محیــطزیســت،ازقبیــلنانوفیلترها)براي
ــا ــي(،نانوپودره ــابهايصنعت ــهپس تصفی
)بــرايتصفیــهگازهــايآلاینــدهخروجــي
و صنعتــي( واحدهــاي و خودروهــا از
نانوتیوبهــا)بــرايذخیــرهســازيســوخت
برشــمرد، را هیــدروژن( تمیــز کامــلا
ــاوري ــنفن ــتفادهازای ــاياس ــادورنم ام
ــه ــنگون ــرازای ــنبســیارگســتردهت نوی
ــت.در ــياس ــيومقطع ــايجزئ کاربرده
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ــنکاربردهــاي ــهبرخــيازمهمتری ــرب زی
ــودر ــاورينان ــدهفن ــناختهش ــيش علم
ــود: ــارهمىش ــتاش ــطزیس ــهمحی زمین

ــات و  ــت آف ــاوری در مدیری 1. نانوفن
ــاورزی ــراض کش ام

ازبیــنتدابیــرموجــوددرمدیریــتآفــات
ــاو ــشه ــتک ــتفادهازآف ــاورزياس کش
ــنروش ــنوارزانتری ســمومســریعتری
بــرايواکنــشبــهیــکوضیــتاضطــراري
اســت.روشهــايکنتــرلزیســتيدر
ــرهســتند. ــهب حــالحاضــربســیارهزین
درایــنروشهــاکنتــرلآفــتازطریــق
آفــت آن طبیعــي دشــمنان از یکــي
ــي ــروزهمصــرفب ــرد.ام صــورتمــيگی
رویــهآفــتکــشهــامشــکلاتزیــاديرا
ــد.ایــنمشــکلاتشــامل ایجــادکــردهان
ــرســلامتانســان)ایجــاد ــراتســوءب اث
مســمومیتهــايحــادیــابیمــاريهــاي
ــرات ــرحش ــوادب ــنم ــرای ــن(تأثی مزم
ــاتاهلــيمــزارعو گــردهافشــانوحیوان
همچنیــنورودایــنموادبــهآبوخاکو
تاثیــرمســتقیموغیــرمســتقیمآندراین
نظــامهــايزیســتيمــيباشــد.مصــرف
ــولات ــامحص ــشه ــتک ــهآف ــيروی ب
کشــاورزيرانیــزبــهمنبــعذخیــرهســم
تبدیــلميکنــد.مهمتریــنســوالدر

ــت ــناس ــهاای ــتفادهازآفتکش ــهاس زمین
کــهچقــدرازایــنســموماســتفادهکنیم؟
ــمند ــموم(هوش ــاى)س ــتفادهازداروه اس
درابعــادنانــومــىتوانــدراهحــلمناســبي
ــنداروهــاکــهقابلیــتحرکــت باشــد.ای
ــه ــيک ــتههای ــددربس ــاهرادارن درگی
حــاوينشــانيخاصــيهســتندقــرار
ــد ــکک ــانيی ــد.برچســبنش ــيگیرن م
مولکولــياســتکــهبــررويبســتهنصــب
شــدهوبــهبســتهاجــازهميدهــدکــهبــه
ــهعامــل بخشــيازگیــاهکــهمــوردحمل
ــل ــهتحوی ــرارگرفت ــتق ــاآف ــاريی بیم
ــو ــادنان ــندرابع ــنناقلی ــود.ای دادهش
ــي ــزم ــينی ــندارايخودتنظیم همچنی
باشــندبــهایــنمعنــيکــهداروفقــطبــه
میــزانلازمبــهبافــتگیاهيتحویــلداده
مــيشــود.دقــتدرردیابــيبافــتهــدف
ومیــزانانــدکامــاموثــرداروباعــثمــي
شــوداســتفادهازســمومدرکشــاورزيبــه

ــلبرســد. حداق

2. نانوحسگرها
ــیلهايســتبســیار ــکنانوحســگروس ی
ریــزکــهقــادربــهشناســایيوارایهپاســخ
ــهمحرکهــايفیزیکــيدرمقیــاسیــک ب
نانومتــرباشــد.نانوحســگرها،نشــانگرهاي
بسیارحســاسدرکشــفبیمــاريوآلودگــي

انــواع ميباشــد. هــوا و خــاک آب،
گســتردهايازحســگرهايزیســتيوروش
هــايمربوطــهدرطــيچندســالگذشــته
دربــازارمعرفــيشــدهانــد،ایــندســتگاه
تشــخیص ازعناصــر آنالیتیکــي هــاي
بــا ميشــوندکه تشــکیل بیولوژیکــي
مرتبــط ســیگنال آشکارســازيهاي
هســتند)مثلاآنزیمهــا،میکروارگانیزمهــا،و
ــهحضــور ــانســبتب ــندســتگاهه ...(ای
وغلظــتآنالیســتهاواکنــشدادهوپاســخ
قابــلانــدازهگیــريتولیــدميکننــد.
جدیــدي نانوســاختارهاي و نانومــواد
ــه ــوذرات،نانوکریســتالها،نانولول ــدنان مانن
ــوان ــهعن ــافو...ب ــي،نانوالی ــايکربن ه
ميرونــد. بــکار حســگر دســتگاههاي
ــادي ــهه ــتالهاينیم ــوذرات،نانوکریس نان
ــتهاي ــي،دس ــاطکوانتوم ــانونق درخش
ــي ــهتوانای ــتندک ــگرهایيهس ازنانوحس
آشــکارکــردنســمومموجــوددرمحیــط
زیســترادارنــدونشــاندادهشــدهاســت
کــهنانوکریســتالهاونقــاطکوانتومــي
ــدبطــور ــامــيتوانن ــنه ــاپادت همــراهب
همزمــانچهــارنــوعســمراآشــکارکننــد.

3. نانوفیلترها
یکــيدیگــرازکاربردهــايمهــمفنــاوري
ــو ــودرمحیــطزیســت،اســتفادهازنان نان
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فیلترهاســت.یــکغشــاينانوفیلتراســیون
داراي کــه فشاراســت تحــت غشــایي
ــد ــنخــواصفراین ــژهايمابی خــواصوی
اولترافیلتراســیون)UF(واســمزمعکــوس
)RO(مــيباشــدکــهبــرايحــذفنمــک
ــد ــريمانن ــيعناص ــدظرفیت ــايچن ه
ــي ــوموبرخ ــز،اورانی ــیم،آهن،منگن کلس
آفتکشــهابــکارمــيرود.ایــنفرآینــد
ــطحي ــايس ــودنآبه ــهنم ــرايتصفی ب
ــي ــت.م ــباس ــودهمناس ــيآل وزیرزمین
ــاي ــنروشمیکروارگانیزمه ــاای ــوانب ت
مختلــفراازبیــنبــردوتیرگيوســختي
آبراکاهــشدادوروشموثرترينســبت
ــي ــراينمــکزدای ــيب ــهروشــهايفعل ب
ــر ــهذک ــت.لازمب ــوريآباس ــعش ودف
ــي ــيتوانای ــايمعمول ــهفیلتره ــتک اس
1000 تــا 100 ذرات کــردن فیلتــر
نانومتــررادارنــد.ایــندرحالــياســتکه
جــدارهروزنههــايغشــاهاينانــومعمــولا
ــاهاي ــت.غش ــراس ــا10نانومت ــن1ت بی
مــورداســتفادهدرفرآینــدنانوفیلتراســیون
ــي ــعم ــزرگرادف ــايب ــولامولکوله معم
ــمز ــداس ــافرآین ــهب ــدودرمقایس کنن
معکــوس،قادرنــدبــاصــرفانــرژيکمتــر

آبچــاههــایــاآبهــايســطحيرا
ــد ــنفرآین ــد.ای ــهکنن ــيتصفی ــهخوب ب
ــها، ــا،ویروس ــواعباکتریه ــتان ــادراس ق
ــي ــامنشــاءآل آفتکشــها،آلاینــدههــايب
وامــلاحکلســیمومنیزیــمراازآبجــدا
ــو ــدنان ــهردفرآین ــهاینک ــرب ــد.نظ کن
فیلتراســیونازهیــچمــادهشــیمیایيبراي
ــود. ــتفادهنميش ــريآباس ــختيگی س
بنابرایــناثــراتمنفــيزیســتمحیطيآن
ــرازروشــهايشــیمیایي ــبکمت ــهمرات ب
کاربردهــاي از برخــي اســت. معمــول
فرآینــدنانــوفیلتراســیوندربهســازي
ــاب ــهپس ــاملتصفی ــتش ــطزیس محی
ــابهاي ــهپس ــا،تصفی ــهه ــويخان رختش
اســیديواحدهــايصنعتــي،رنــگزدایــي
ــد ــابواح ــهپس ــامیدني،تصفی ازآبآش
ــر، ــهآبپنی ــون،تصفی ــنزیت ــدروغ تولی
جداســازيروغــنازآبوخالصســازي

ــتند. ــبکهس ــايس الکله

4. کاتالیستهای زیست محیطی
ــواد ــايم ــرکاربرده ــايدیگ ــهه اززمین
نانــوســاختاري,اســتفادهازآنهــابــه
ــي ــتمحیط ــايزیس ــوانکالتالیزوره عن

بــرايتصفیــهخروجــياگــزوزاتوموبیلهــا
اســتاندارد هواســت. و آب پالایــش و
ــزوز ــيازاگ ــايخروج ــهگازه ــوطب مرب
ــختگیرانهترو ــهروزس ــاروزب اتوموبیله
ــه ــازب ــنرونی ــود.ازای ــيش ــرم دقیقت
ــش ــشازپی ــرفتهبی ــتهايپیش کاتالیس
ــج ــيشــود.کاتالیســتهايرای احســاسم
ــد،اگرچــه ــهپلاتینــيدارن کــهاغلــبپای
راندمانشــانکافــياســتامــابســیار
گــرانقیمــتهســتند.بــههمیــنجهــت،
عنــوان بــه نانوســاختار کاتالیســتهاي
کاتالیســتهاي قیمــت ارزان جایگزیــن
ــرعت ــههستند.س ــوردتوج ــدهم ــادش ی
ــي ــتهاينانوی ــالايکاتالیس ــانب وراندم
ــد ــنفرآین ــرشــدنای باعــثاقتصــاديت
ــدو ــايتولی ــرکته ــدهاســت.ش ــاش ه
ــي ــیمیایيونفت ــولاتش ــرآوريمحص ف
ــرايحــذف ازکاتالیســتهاينانوســاختارب
ــودهکننــدهاســتفادهمــيکننــد مــوادآل
ــودهو ــتريب ــطحبیش ــوذراتدارايس نان
ــود ــتريرابوج ــتيبیش ــتکاتالیس فعالی

ميآورنــد.
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ر خبا ا

مسائل منطقه در جلسه 
هم اندیشی

خــرداد 1۹ سهشــنبه روز
ــههمــتهماندیشــىاســاتید جلســهاىب
وبــاحضــورتعــدادزیــادىازاســاتید
ــرزارع ــاىدکت ــداآق ــد.ابت ــزارگردی برگ
ســخنانى منطقــه مســائل کارشــناس
ــد. ــرادنمودن ــنای ــولاتیم ــوردتح درم
ــکا ــتانازآمری ــازهعربس ــىواج هماهنگ
ــاعیمــنو ــردمبىدف ــهم ــهب ــراىحمل ب
ــجاعانه ــهوش ــه،آگاهان ــتمظلومان مقاوم
مــردمیمــنازویژگىهــاىجنــگفعلــى
برشــمردهشــد.ســپسجلســهبــاپرســش
وپاســخاســاتیدوکارشــناسادامــهیافت.

مقتــول  بزرگداشــت 
قاتــل! توســط 

ــرداد ــمخ ــنبهپنج روزسهش
ــک ــتی ــهبزرگداش ــهبهان ــنب ــدت چن
دانشــجوىمتوفــىدرحــوادثفتنه۸۸در
بوســتانشــهیدیزدانپرســتجمــعشــدند.
ــدونمجــوز)رســمى( ــنتجمــعکــهب ای
ــاحضــورازپیــشهماهنــگشــده بــودب
پنــجشــشنفــرازاصحــابفتنــهدر
ــدى ــادجدی ــىابع ــتعلم ــوتهیئ کس
ــراد ــناف ــهای ــت.ازجمل ــودگرف ــهخ ب
هتــاکدوم،مســئولیــکتشــکلمجعول
ــه ــرک ــکنف ــىوی ــرقانون سیاســىوغی
هیــچرابطــهاســتخدامىبــادانشــگاهندارد
ولــىدرهــرزمــانومکانــىحضــوردارد
ــد. ــردازد،بودن ــتاســاتیدمىپ ــههدای وب
ایــنافــرادضمــنتحریــکوتشــویق
ــدو ــگاهکردن ــهعکــسمتوفــىن افــراد،ب

ــه ــاتوجــهب ــد.ب مطالبــىرازمزمــهکردن
ــه ــودب ــلخ ــاکدومدرایمی ــههت آنک
قــرآنوبالتبــعبــهفاتحــهجســارتکــرده
ــلات ــنجم ــدای ــرمىرس ــهنظ ــود،ب ب
زمزمــهمىشــدند:"اىپســرخــوب!حــالا
مــایــکدروغــىدرمــوردتقلــبگفتیــم.
ــى؟ ــردىوجــدىگرفت ــاورک ــراب ــوچ ت
ــدى ــثش ــد.باع ــتتدردنکن ــهدس البت
ــو ــهت ــهبهان ــعلازمباشــد،ب ــرموق ــاه ت

ــاد." ــم.روحــتش خــودىنشــاندهی

چند انجمن اسلامی!؟
ــگاهدر ــلامىدانش ــناس انجم
ســال۸2بــهدلایــلعدیــدهاى
اخلاقــى فســاد جملــه از
تقاضــاى ۹1 ســال از شــد. تعطیــل
تاســیسمجــددانجمــناســلامىتوســط
ــد. ــرحگردی ــجویانمط ــدادىازدانش تع
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پــسازکــشوقوسهــاىفــراواندر
اردیبهشــتســالجــارىاساســنامهآنبــا
تغییراتــىتصویــبوانتخابــاتآنبرگــزار
ــهاساســنامهاى ــرک ــدهاىدیگ ــد.ع گردی
بــامــواددلخــواهازجملــهاختــلاطرا
مىخواهنــد،انتخابــاتراتحریــمکردنــدو
بــاهماهنگــىچنــدتــنازاســاتید!خــاص
ــه ــدهب ــهکنن ــاکدوموحمل ــدهت )مانن
ــاکلنــگو...(درخواســت ســولهبســیجب
ــد. ــر!نمودن ــلامىدیگ ــناس ــکانجم ی
ــد ــارتاکی ــدب ــلاچن ریاســتدانشــگاهقب
کــردهبودنــدبایــدیــکانجمــناســلامى
ــات ــسازانتخاب ــىپ ــیمول ــتهباش داش
اخیــرانجمــناســلامى،بــاکمــالتعجــب
ــایتها ــاندرس ــاءایش ــاامض ــهاىب نام
منتشــرشــدکــهحاکــىازموافقتســریع
ــت. ــلامىدوماس ــناس ــاانجم ــانب ایش
فــارغازایــراداتقانونــىوعقلائــى،بایــد
ــلامى ــناس ــادآورانجم ــتفس ازسرنوش
ــداجــازهداد ــتونبای گذشــتهدرسگرف
ایــنعنــوانمقــدسدوبــارهآلــودهگــردد.
حضــرتامــامخمینــى)ره(فرمودهانــد:
"...امــروزبــهشــماجوانهــاىعزیــز
ســفارشمىکنــموتاکیــدمىکنــم...
کــهانجمنهــاىاســلامىبایــدتوجــه
کننــدکــهدربیــنایــنانجمنهــاازایــن

ــد." ــوذنکنن ــننف منحرفی

رتبه علمی دانشگاه !!؟
سرپرســت طــرف از اخیــرا

)آقــاى ISC اســتنادى پایــگاه جدیــد
ــد ــلامش ــگاهاع ــپسدانش ــى(وس دهقان
ــاردر ــنب ــراىاولی ــگاهمانب ــهدانش ک
بیــنیکصــددانشــگاهبرتــرآســیایى
ــرده ــرازک ــه6۹رااح ــهورتب ــرارگرفت ق
اســت.بــاخوشــحالىتعجــبکردیــممگــر
ــى ــىوپژوهش ــاتعلم ــهاقدام ــراچ اخی
ــت؟ ــهاس ــامگرفت ــىانج ــتومهم مثب
https://بــامراجعــهبــهســایتتایمــز
www.timeshighereducation.co.uk/world-
regional- /2015 /university-rankings
rankingمتوجــهشــدیمکــهمتاســفانهنــام
دانشــگاهرابــانــامیــکدانشــگاههنــدى
)(اشــتباهگرفتهانــد!!واصــلانامــىاز
دانشــگاهدرســایتنیســت.ضمنــابــا
http://ur.isc.gov.ir ســایت بــه مراجعــه
ــن ــگاهدربی ــهدانش ــدیمرتب ــهش متوج
ــالهاى ــهدرس ــىک ــگاههاىصنعت دانش
۹1و۹2ســومبــودهاســت،درســال۹3
بــهچهــارمتنــزلکــردهاســت.همچنیــن
http://www.بــامراجعــهبــهســایتلایــدن
ــه ــدیمرتب ــهش leidenranking.comمتوج
ــاناز ــگاههاىجه ــندانش دانشــگاهدربی
526بــه54۷درســالاخیــرتنــزلکــرده
اســت.بــههــرحــالقبــولواقعیــات
ــهبعضــى ــخوبازنگــرىدرپرداختــنب تل
مدیریــت از پرهیــز و خــاص مســائل
ــرار ــثق ــدداباع ــدمج ــودکار،مىتوان خ
دادندانشــگاهدرشــیبمثبــتترقــى

ــود. ش

تحریــم، پــاس گل، گل بــه 
خــودی، ...

ــهکلامو ــتتک ــدهاس ــمش ــهتحری کلم
ــور. ــسجمه ــابرئی ــخنانجن ــهس قافی
ایشــاندرمــوردهــرچیــزىکــهصحبــت
ــد ــهراچن ــنکلم ــهای ــد،بلافاصل مىکنن
ــاربیــانمىکننــد.همــهچیــزراحتــى ب
حفــظمحیــطزیســتوآبخــوردن
رابــهتحریــمربــطمىدهنــد.البتــه
آمریــکاازایــنســخنانبــهعنــوان"پــاس
بــر گل"اســتقبالمىکنــدوهــرروز
و مىافزایــد خــود زیادهخواهىهــاى
ــد. ــده"گل"مىزن ــرهکنن ــممذاک ــهتی ب
جنــابایشــانهــمدقدلــىخــوداز
ایــن"گلخوردنهــا"رابــرســرمنتقــدان
ــدو ــىمىکن ــطخــودخال ــهغل ــنروی ای
بــهآنهــاانــواعتوهینهــارامىکنــدو
ــه ــنچرخ ــد.ای ــارامىزن ــواعتهمته ان
ــان ــههمچن ــتک ــالاس ــوبدوس معی
ادامــهدارد.درایــنمیــانمــردمفهیــمو
مقــاومکشــورمانکــهتجربــهچنــددهــه
تحریــمراازطــرفدشــمنانخــوددارنــد،
بىتوجــهبــهایــنموضوعــاتبــهکارهــاى
روزمــرهوواقعــىخــودادامــهمىدهنــدو

ــد. ــودمىافزاین ــاتخ ــرتجربی ب

ــا  جلســه اســاتید جــوان ب
ــگاه ــت دانش ریاس

خــرداد 25 دوشــنبه روز
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ــههمــتهماندیشــىاســاتید جلســهاىب
ــم ــاممعظ ــىمق ــادنمایندگ ــلنه درمح
ــاتید ــوراس ــاحض ــگاهوب ــرىدانش رهب
ــاتید، ــىاس ــماندیش ــئوله ــوان،مس ج
مســئولنهــادوریاســتمحتــرمدانشــگاه
برگــزارگردیــد.پــسازســخنانمســئول
ــذبو ــقج ــددقی ــونفرآین ــادپیرام نه
ــالاىاســاتیدجــذبشــده، قابلیتهــاىب
تعــدادىازاســاتیدازمشــکلاتایجــاد
شــدهبــراىآنهــاوبرخــىفضاســازىهاى
کاذبداخــلدانشــگاهســخنگفتنــد.
ــهاز ــخنانگل ــنس ــمای ــورمه ــکمح ی
نحــوهارزیابــىجهــتتمدیــدقراردادهــاى
اســاتیدبــود.غیرمنصفانــهوغیــرمنطقــى
بــودنشــرائطتمدیــد،مطــولبــودن
ــاص ــلائقخ ــىس ــالبعض ــد،اعم فرآین
بعضــى در اضافــى شــرائط حتــى و
دانشــکدههاازایــراداتنحــوهارزیابــى
ــن ــگاهضم ــتدانش ــدند.ریاس ــرحش مط
ــرائط ــژهش ــراداتبوی ــدهای ــرشعم پذی
ــنآییــننامــهدر ــد،گفتنــدکــهای تمدی
ــده ــهش ــلتهی ــاتعجی ــتهب ــالگذش س
ــا ــهب ــهدرمصاحب ــورک ــتوهمانط اس
ــرى ــهبازنگ ــازب ــهامنی ــاءگفت ــریهنب نش
داردکــهایــنکاررابــزودىانجــامخواهیم
داد.درحــالحاضــرهــمتمامــىنواقصــى
کــهتوســطاســاتیدمطــرحشــدهاســت،
ــرددو ــاظمىگ ــیابىلح ــهارزش درکمیت
جــاىنگرانــىوجــودنــدارد.ایشــاناذعان

ــراى ــىب ــدخاص ــلاقص ــهاص ــتندک داش
ــداردو ــودن ــاوج ــدقرارداده ــدمتمدی ع
ــى ــاىدریافت ــابازخورده ــمب ــلاداری فع
آییننامــهراتکمیــلمىکنیــمتــابــه
ــوى ــىوق ــن،منطق ــهمتق ــکآئیننام ی
ــد ــنتایی ــنضم ــانهمچنی ــیم.ایش برس
وجــودبرخــىبرخوردهــاىغیراخلاقــىبــا
ــاى ــکدهها،فضاه ــواندردانش ــاتیدج اس
ایجــادشــدهدردانشــگاهدرمــورداســاتید
ــى ــاىبرخ ــىازاظهارنظره ــوانراناش ج
افــرادغیرمســئولبیــانکردنــدوگفتنــد
بایــدبــابرقــرارىجلســاتونشســتهاى
ــاتید ــااس ــنجلســهب ــدای منظــم،همانن
ــرى ــازىهاجلوگی ــنفضاس ــوان،ازای ج
شــود.ریاســتدانشــگاهدرمــورددغدغــه
مطــرحشــدهدرمــورددانشــکدههاى
ــن ــزچنی ــرفتنی ــنوپیش ــاورىنوی فن
ــکده ــندودانش ــهای ــتندک ــانداش اذع
مىباشــند. دانشــگاه برندهــاى جــزو
ــق ــددقی ــهفرآین ــهب ــاتوج ــنب همچنی
یــک تاســیس زمانبــر و پیچیــده و
دانشــکدهورشــتههاىجدیــد،حــذف
خواهــد نابخردانــه دانشــکدهها ایــن
ــه ــود.آنچــهمدنظــراســتآناســتک ب
ــاءو ــاىارتق ــهاىراهه ــنکمیت ــاتعیی ب
پیشــرفتبهتــرایــندانشــکدههاونحــوه
تعامــلآنهــابــاســایردانشــکدههاتبییــن
وبررســىگــرددتــابتواننــدبیــشازپیش

ــند. ــگاهباش ــددانش ــثرش باع

تجدید عهد با شهداء
روزســهشــنبه26 تهــران
ــىرا ــالموپاک ــیارس ــواىبس ــرداده خ
ــتقامت ــهادتواس ــرش ــود.عط ــاهدب ش
ــردم ــد.م ــتپیچی ــردرپایتخ ــاردیگ ب
شــهیدپروروولایتمــداروباوفــاپیکرهــاى
مقــدس دفــاع شــهید 2۷0 مطهــر
ــکوه ــورتباش ــواصرابص ــامل1۷5غ ش
ــا ــاآنه ــودهوب ــییعنم ــرىتش وکمنظی
پیمــانمجــددبســتندتــاراهشــانراادامه
ــن ــاىمحس ــمآق ــخنرانمراس ــد.س دهن
رضایــىبودنــد.ایشــاندربخشهایــى
"در گفتنــد: ازســخنانخــودچنیــن
ــاى ــطوحرفه ــتغل ــدعلام ــراننبای ای
ــد ــهشــود.نبای ــاارائ ــهدنی ــرواقعــىب غی
بگوییــممــاآبخــوردننداریــموکشــور
ــا ــتم ــاممل محاصــرهشــدهاســت....پی
ایــناســتکــهسیاســتخارجــهقاجــارى
وپهلــوىدیگــربــهایــرانبــرنمىگــردد.
...مطمئــنباشــیدتــازمانــىکــهرهبــرى
درکشــورهســتهیــچکــسنمــىتوانــد
ــد. ــرانرابکن ــاکای ــهخ ــدىب ــرتع فک
دشــمنبنشــیندفکــرشرابکنــدتــا

ــود." ــیماننش ــاپش بعده

دعوت از آقای ظریف
ــم ــئولتی ــفمس ــاىظری آق
بــراىچندمیــن مذاکــرات،
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اجتماعــی  نشــریه فرهنگــی                      
تید  اســا بســیج  علمــی  و  سیاســی 
ــران ی ا ــت  و صنع ــم  ــگاه عل نش دا

صاحب امتیاز: بسیج اساتید 
دانشگاه علم و صنعت ایران

مدیرمسئول: حسین صالح زاده
سردبیر: محمد خلج امیرحسینی

مطالبمنتشرشدهدرنشریهلزوماًموضع
بسیجاساتیددانشگاهنیست.

ــاد،پیشــنهاد ــهانتق ــأازهرگون نشــریهنب
یــامطالــبارســالىدانشــگاهیانمحتــرم
اســتقبال محتــرم اســاتید ویــژه بــه
مىکند.جهــتارســالمطالــبخــود،
naba@iust.آنهــارابــهآدرسالکترونیکــى

ac.irبفرســتید.

بــارطــىماههــاىاخیــرودرکــوران
و ارکســترها در هســتهاى مذاکــرات
حضــور موســیقى گروههــاى اجــراى
بــراى یافتهانــدوســاعاتىرااحتمــالاً
تمــدداعصــابدرآســتانهدوربعــدى
ــدحضــور ــرچن ــد.ه ــراتگذراندهان مذاک
درایــنقبیــلمحافــلومجالــستــا
حــدودىنمایانگــرســبکزندگــىوذائقــه
مدیــرانعالــىدولــتاســتامــابــهنظــر
افزایــش بــراى باشــد بهتــر مىرســد
ــن ــهاماک ــرتب ــزتوغی ــجاعتوع ش
اماکنــى بزننــد. ســرى هــم دیگــرى
همچــونمرقــدمطهــر،حســینیهحضــرت
امــامخمینــى)ره(درجمــاران،گلــزار
ــا ــگاهصده ــراوآرام ــهداىبهشــتزه ش
ــورمان، ــنکش ــونکف ــهیدگلگ ــزارش ه
قبــورمطهــرشــهداىهســتهاى،مناطــق
و عملیانــىدفــاعمقــدسدرجنــوب
و ثــارالله جانبــازان آسایشــگاه غــرب،
نیایــشودســتاوردهاىهســتهاىجوانــان
متدیــنایــراناســلامىدرنطنــزوفــردو.
ــنراســتادانشــجویاندانشــگاهها درهمی
ــادر ــدت ــوتنمودن ــفدع ــاىظری ازآق
ــواص ــومغ مراســمتشــییعشــهداىمظل
شــرکتنماینــدچــراکــهشــهداىغــواص
ــزت ــتادگىوع ــت،ایس ــادمقاوم ــانم م
ــه ــددرعرص ــىبای ــنویژگ ــتندوای هس
عرصــه کــه هــم خارجــى سیاســت
ــاماســت، ــننظ ــمنانای ــادش ــوردب برخ

ــد. ــتهباش ــودداش وج

قانون فابیوس-گسو
لــورانفابیــوسوزیــرامــور
خارجــهفرانســهبــههمــراهگســونماینــده
کمونیســتپارلمــانفرانســه،درســال
رییــس فابیــوس زمــان آن )در 1۹۹0
قانونــيرادر بــوده( پارلمــانفرانســه
پارلمــانایــنکشــوربــهتصویــبرســاند
ــانه ــيدرافس ــرکس ــاسآناگ ــهبراس ک
ــايگاز ــوداتاقه ــارهوج ــتدرب هولوکاس
وآمــارجعلــيکشــتار6میلیــونیهــودي
درجنــگدومجهانــيشــککــردهو
ــک ــدازی ــرحکن ــارهآنمط ــواليدرب س
مــاهتــایکســالبــهزنــدانمحکــوم
ــت ــديپرداخ ــهنق ــدجریم ــدهوبای ش
کنــدوهمچنیــنکارخــودرانیــزاز
ــورروژهگارودي، ــد.پروفس ــتميده دس
ــوي ــلمانفرانس ــقمس ــندهومحق نویس
کــهدروغهــايافســانههولوکاســترا
ــان ــتینقربانی ــيازنخس ــردیک ــاشک ف
ــون ــنقان ــود.ای ــوب ــونفابیوس-گس قان

دربرخــيکشــورهايدیگــراروپایــينیــز
ــندرحالیســت ــت.ای ــدهاس ــبش تصوی
ــدارآزادي ــودراپرچم ــویانخ ــهفرانس ک

بیــاندراروپــاميداننــد.

عدم ابلاغ قانون
ــه ــتازآمــرانب ــون"حمای قان
معــروفوناهیــان"ازمنکــر
ــسمصــوب ــالهادرمجل ــسازس ــهپ ک
وبــهتاییــدشــوراىنگهبــانرســیده
اســت،توســطریاســتمجلــسبــهرئیــس
جمهــورابــلاغشــدهاســت.متاســفانه
ــن ــاهازای ــهدوم ــکب ــتنزدی ــاگذش ب
ــلاغ ــابرئیــسجمهــورازاب ــه،جن ابلاغی
آنبــهدســتگاههاىدولتــىخــوددارى
ــور ــسجمه ــون،رئی ــققان ــد!طب مىکنن
ــرف ــوبراظ ــنمص ــتقوانی ــفاس موظ

ــد. ــلاغکن ــجروزاب پن
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